
Mig miler de Ôbeer runnersÕ a la cursa de la Devesa

�s el primer cop que arriba a Girona i la iniciativa recull prop de 300 quilos

de menjar pel Banc dels Aliments

La f ilosof ia dels Ôbeer runnersÕ �s anar a c�rrer i

despr�s fer la cervesa BEER RUNNERS GIRONA.

Primer, c�rrer i despr�s, la cervesa. �s la f ilosof ia dels corredors

beer runners que contacten a trav�s de les xarxes socials per

organitzar trobades i compar tir unes hores dÕespor t i oci. Segons

destaquen els organitzadors, es tracta de combinar dos aspectes

de la cultura mediterr�nia: socialitzar, primer, amb lÕactivitat f�sica i,

despr�s, amb les tapes i la cervesa, sempre de forma moderada. A

Girona, els beer runners queden el  dimecres

[http://www.facebook.com/events/238014560262589/]  al p�rquing

de Fontajau a les 19.45 h i hi ha diversos grups en funci� del nivell

del par ticipant.

Per primer cop, Girona va acollir, ahir al mat�, una carrera de beer runners, la segona del 2018 a tot Catalunya, i

en qu� van par ticipar m�s de mig miler de corredors. El recorregut era de cinc quil�metres pel passeig de la

Devesa. A la cursa va assistir lÕatleta banyolina de 800 metres Esther Guerrero, convidada dÕhonor de la prova.

Des de lÕorganitzaci� van remarcar lÕ�xit dÕaquesta primera convocat�ria a Girona, que tenia el supor t de

lÕAjuntament i de lÕAssociaci� de Cervesers dÕEspanya. En aquest sentit, lÕambient festiu va marcar la trobada

espor tiva, pr�pia dÕun diumenge al mat�, i despr�s de f inalitzar la carrera, tots els corredors van poder gaudir

dÕunes cerveses i tapes. La carrera tamb� tenia car�cter solidari, ja que quan els corredores inscrits anaven a

recollir els seus dorsals feien una donaci� per al Banc dels Aliments de la ciutat. La cursa de Girona es va tancar

amb m�s de 300 quilos de menjar recollits i destinats a les persones amb menys recursos econ�mic.

A Catalunya hi ha grups a les principals ciutats. La comunitat beer runnergironina �s dÕuna seixantena de

membres, per� es calcula que nÕhi ha m�s de 28.000 repar tits en 78 grups locals.
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