La cafeteria de I'Hospital de Figueres renova l'acreditacio
AMED per promoure la dieta mediterrania

Properament, proposara el menu més saludable, fet a partir dels plats Que
se serveixen

Aquest mati la cafeteria de I'Hospital de Figueresha renovat la certificacio AMED de I'Agéncia Catalana de Salut
Publica de Catalunya (ASPCAT)que l'acredita com a promotora de la dieta mediterrania. El gerent de la Fundacié
Salut Emporda, Marti Masferrer, ha rebut I'acreditacié de mans de Marti Trepat, cap de servei de Girona Nord de
I'ASPCAT. Han estat acompanyats, per diferents representants de les dues entitats.

La cafeteria de 'Hospital de Figueres ha renovat 'acreditacié Que va aconsequir el 2014. Des del 2013, aQuest
servei esta gestionat per Emporhotel, una Agrupacid d'Interés Economic (AIE) fruit de 'alianga de la FSE amb els
Serveis de Salut del Baix Emporda. L'any passat es varen servir més de 52.000 apats. Entre els plats Que se
serveixen i Que formen part de la dieta mediterrania hi podem trobar cereals integrals, carn i peix a la planxa,
bufet d'amanides, verdures i llegums variats. Els menus permeten triar entre 4 primers i 3 segons, un dels Quals
sempre és peix.

Properament, la cafeteria destacara, a partir dels plats que se serveixen, l'opcié de mend més saludable. Es a
dir, Que proposara als clients Quins son el primer i segon plat i les postres més sanes.Els criteris Que se seguiran
per elaborar aquesta proposta, d'una banda, son el tipus de coccid, el tipus d'aliment i la manera de
combinar-los perqué el plat resulti equilibrat, amb les proporcions adeqQuades tant de verdures, com de proteines
i de fécules. Es prioritzaran els cereals integrals, llegums i vegetals; aixi com coccions senzilles (planxa, forn,
vapor o papillota) i s'evitaran els fregits i arrebossats.

D'altra banda, també es tindra en compte Que la recomanacid global de tota la setmana sigui el maxim
d'equilibrada possible. AQuesta acci6 pretén millorar els habits saludables i fomentar una alimentacié més
equilibrada.

L'objectiu del programa AMED, liderat per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, és promoure l'alimentacio
mediterrania i l'oci actiu en els establiments de restauracio, en especial els de menu diari, ja Que un 31% de la
poblacid adulta catalana menja fora de casa més d'una vegada a la setmana.

Els restaurants acreditats estan senyalitzats amb un adhesiu a I'exterior Que els identifica com a establiments



AMED. Per aconseguir aQuesta acreditacio, els establiments han de complir una série de requisits, Que son,
principalment els seglents:
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