
La cafeteria de l'Hospital de Figueres renova l'acreditaci�

AMED per promoure la dieta mediterr�nia

Properament, proposar� el men� m�s saludable, fet a par tir dels plats que

se serveixen

Aquest mat� la cafeteria de l'Hospital de Figueresha renovat la cer tif icaci� AMED de l'Ag�ncia Catalana de Salut

P�blica de Catalunya (ASPCAT)que l'acredita com a promotora de la dieta mediterr�nia. El gerent de la Fundaci�

Salut Empord�, Mar t� Masferrer, ha rebut l'acreditaci� de mans de Mar t� Trepat, cap de servei de Girona Nord de

l'ASPCAT. Han estat acompanyats, per diferents representants de les dues entitats.Ê

La cafeteria de l'Hospital de Figueres ha renovat l'acreditaci� que va aconseguir el 2014. Des del 2013, aquest

servei est� gestionat per Emporhotel, una Agrupaci� d'Inter�s Econ�mic (AIE) fruit de l'alian�a de la FSE amb els

Serveis de Salut del Baix Empord�. L'any passat es varen servir m�s de 52.000 �pats. Entre els plats que se

serveixen i que formen par t de la dieta mediterr�nia hi podem trobar cereals integrals, carn i peix a la planxa,

bufet d'amanides, verdures i llegums variats. Els men�s permeten triar entre 4 primers i 3 segons, un dels quals

sempre �s peix.

Properament, la cafeteria destacar�, a par tir dels plats que se serveixen, l'opci� de men� m�s saludable. �s a

dir, que proposar� als clients quins s�n el primer i segon plat i les postres m�s sanes.Els criteris que se seguiran

per elaborar aquesta proposta, d'una banda, s�n el tipus de cocci�, el tipus d'aliment i la manera de

combinar-los perqu� el plat resulti equilibrat, amb les proporcions adequades tant de verdures, com de prote�nes

i de f�cules. Es prioritzaran els cereals integrals, llegums i vegetals; aix� com coccions senzilles (planxa, forn,

vapor o papillota) i s'evitaran els fregits i arrebossats.

D'altra banda, tamb� es tindr� en compte que la recomanaci� global de tota la setmana sigui el m�xim

d'equilibrada possible. Aquesta acci� pret�n millorar els h�bits saludables i fomentar una alimentaci� m�s

equilibrada.

L'objectiu del programa AMED, liderat per l'Ag�ncia de Salut P�blica de Catalunya, �s promoure l'alimentaci�

mediterr�nia i l'oci actiu en els establiments de restauraci�, en especial els de men� diari, ja que un 31% de la

poblaci� adulta catalana menja fora de casa m�s d'una vegada a la setmana.

Els restaurants acreditats estan senyalitzats amb un adhesiu a l'exterior que els identif ica com a establiments



AMED. Per aconseguir aquesta acreditaci�, els establiments han de complir una s�rie de requisits, que s�n,

principalment els seg�ents:
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