
50 dies aturats, el par�ntesi estival m�s llarg del Girona

Desconnexi�. Despr�s de gaudir lÕestiu passat de 37 dies de descans, el

per�ode m�s llarg dels darrers anys, els jugadors que continuaran al club

tindran aquest estiu un mes i mig dÕaturada

Els jugadors del Girona fan una pinya en el primer

entrenament del curs passat, el 18 de juliol, al camp

annex de lÕestadi de Montilivi JOAN SABATER.

El Girona va abaixar el tel� de lÕactivitat del primer equip el 19 de

maig passat, quan lÕ�rbitre del par tit que els gironins disputaven a

Las Palmas va xiular el f inal. Amb uns primers dies per la ciutat

acumulant comiats en forma de trobades entre la majoria

dÕintegrants de lÕequip, la plantilla ha iniciat una desconnexi� que

sÕallargar� m�s que mai. Acostumats a acabar la temporada a

principis de juny o en m�s dÕuna ocasi� a les acaballes dÕaquest

mes a conseq��ncia de la disputa del play-of f dÕascens a primera,

en cada un dÕells el gust amarg va ser la nota predominant en lÕinici

dÕunes vacances que obligava els t�cnics a iniciar el curs seg�ent

m�s tard que la resta de contrincants per disposar dÕuna

desconnexi� m�nima i necess�ria. Enguany, el par�ntesi estival que est� vivint el Girona sÕallargar� f ins als 50

dies, el per�ode que va del 19 de maig al 9 de juliol que ve, data en la qual els jugadors del primer equip estan

citats a lÕestadi de Montilivi per comen�ar els entrenaments de pretemporada de la campanya 2018/19.

Inici amb un nou t�cnicEls gironins hauran de con�ixer la metodologia, les t�ctiques i les idees dÕun nou

entrenador, fet que conver tir� gaireb� les sis setmanes completes de preparaci� abans de lÕinici de la lliga,

prevista per al cap de setmana del 18 i 19 dÕagost, en una bona etapa dÕiniciaci� als canvis amb els quals vindr�

Eusebio Sacrist�n, que substituir� Pablo Mach�n a la banqueta de lÕequip de Montilivi. Els 40 dies de

pretemporada amb estada inclosa a les instalálacions del Manchester City aniran de luxe al nou cos t�cnic

entrant i a cada un dels futbolistes, que tindran dies suf icients per assimilar tots els nous conceptes.De menys a

m�sSobretot amb Mach�n a la banqueta, el Girona ha hagut dÕallargar les temporades amb la disputa de dos

play-of fs dÕascens a primera. Despr�s del primer amb el de G�mara, marcat per la patacada contra el Lugo i la

posterior rematada contra el Saragossa, lÕequip va tenir just un mes de descans (31 dies) per afrontar el curs

seg�ent. Gaireb� sense digerir el cop, molts dels jugadors van acusar la fragilitat mental en lÕinici dÕuna

temporada que va acabar amb un altre play-of f i, de nou, amb un ascens a tocar despr�s de perdre lÕeliminat�ria

decisiva contra lÕOsasuna. La decepci� aquell estiu va fer prioritzar el descans als t�cnics, que van escur�ar la

pretemporada posterior Ðde nom�s quatre setmanesÐ per donar m�s dies als jugadors, concretament 34. La

f�rmula va funcionar i lÕequip va aconseguir el preuat ascens estalviant-se el play-of f i un bon grapat de par tits

Ðen van fer prou amb les 42 jornades de lliga a segona AÐ. De fet, fa tres cursos, els gironins van disputar 44

par tits en tota la campanya; en fa dos, 46, i en el que ara sÕha acabat 38, una rebaixa considerable de la c�rrega

de minuts ajudada per les quatre aturades per seleccions, els quinze dies de desconnexi� per Nadal i ara, amb

un marge ampli per carregar piles amb el par�ntesi estival m�s llarg.
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