Girona impulsa activitats en deu jardins i parcs de la ciutat

L’Ajuntament programa una Quarantena de “tastets” per donar a coneixer
practiQues diferents i perque la ciutadania “‘conegui els barris”
Es faran des de concerts fins a tallers de natura

L’Ajuntament de Girona ha engegat la iniciativa Fem vida al parc. Es
tracta d'una serie d'activitats lliures i gratuites per a aQuesta
primavera-estiu en deu parcs i jardins de la ciutat. Des del 26 de
maig fins al 23 de setembre s’hi faran activitats esportives, de
natura, musica i cinema. La primera sera taekwondo al parc de les
Ribes del Ter. Sera dissabte, de 9 a 14 h, amb una classe especial
del programa Harmony a carrec del mestre Matias Picallo, sisé
dan. L'endema, 27 de maig, es fara una activitat d’'orientacio a les
11 h al parc del Migdia. | aixi fins a 38 activitats, com ara ioga,
tennis de taula, bélit, paleotraining, petanca, construccio de caixes
niu, voleibol, Zumba, body combat. Totes es faran al parc del
Migdia, parc Central, parc de les Ribes del Ter, parc de Domeny,
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parc de les Pedreres, jardins de la Devesa, castell de Montjuic, parc de Nuria Terés, parc de Vista Alegre i jardins
de la Muralla.

“La ciutadania cada cop més necessita espais ludics, d'oci, espais culturals, i fer-se més seus els espais publics i
viure més els carrers’, assegura I'alcaldessa de Girona, Marta Madrenas. En aquest sentit, reconeix Que “és
important Que tota la ciutadania vagi coneixent els diferents barris i els diferents parcs, Que son moltissims i
estan fantastics’, explica. “Hem treballat transversalment diverses arees per no només fer esport, sind també
per donar a conéixer algunes practiques diferents amb unes sessions inicials”, diu Madrenas. “Ho fem de nord a
sud, i quan parlem de la Girona dels barris, de vegades es pot dir, 0 de vegades es pot fer; doncs nosaltres fem,
una mostra més qQue estem pels barris i Que els barris fan la ciutat’, va concloure I'alcaldessa Marta Madrenas.
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