L'’AECC presenta un nou servei vinculat a I'Hospital de
Figueres

El grup terapéutic "Afrontant el cancer" consta de 10 sessions amb tematiQues diferenciades

L objectiu Que persegueix 'AECC-Catalunya contra el Cancer amb aquest nou servei instal-lat a I'Hospital de
Figueres, centre hospitalari Que el 2017 va dispensar 884 tractaments de Quimioterapia, un 13% més que l'any
anterior, és treballar amb els pacients oncoldgics un conjunt d'estratégies utils per afavorir I'adaptacio del
pacient a la malaltia, i a la vegada, propiciar la millora de la seva qualitat de vida, fomentant la seva autonomia i
possibilitant el seu creixement personal.

El grup terapéutic "Afrontant el cancer", consta de 10 sessions amb tematiQues diferenciades, de 90 minuts de
duracid. Des del servei de psicooncologia del’AECC-Catalunya contra el Cancer es realitzara una entrevista
prévia amb els sol-licitants per valorar la seva idoneitat, informar dels objectius d"aQuest grup terapéutic, aixi
com dels beneficis Que suposa per I'usuari i dels requisits de compromis.

Participar en les sessions del grup terapéutic "Afrontant el cancer" facilitara pautes de conducta als pacients
sotmesos a tractament oncologic perqué aixi puguin adaptar-se millor a la malaltia i, en paral-lel, obtinguin
respostes emocionals aplicables a tots els graus de la malaltia Que pateixen ja Que aquest servei possibilita
I'elaboracio de I'experiéncia integral del cancer, contribueix a I'empoderament de la persona malalta en diferents
arees, aplana l'adquisicio d'habilitats comunicatives per a relacionar-se de forma assertiva amb I'entorn familiar

i social i, finalment, estableix una xarxa de suport entre iguals
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