
La ÇcoachÈ Joana Frigol� presentar� el seu nou llibre a

l'hotel Can Xiquet

La psic�loga, coach i conferenciant Joana Frigol� presentar� el pr�xim 4 de maig el seu nou llibre titulat Posa

llum a la teva vida a l'hotel Can Xiquet de Cantallops, en una sessi� dedicada a les emocions. L'acte tamb�

comptar� amb la pres�ncia de l'especialista en comunicaci� i consci�ncia Edgar Tarr�s, que far� una

demostraci� als assistents de diverses t�cniques de relaxaci� incloses en les pr�ctiques de mindfulness amb

l'acompanyament sonor d'instruments d'alta vibraci�.

L'activitat comen�ar� a les 8 del vespre amb una confer�ncia de l'autora del llibre, publicat per l'Editorial Amat.

Durant la xerrada, titulada ÇDona un gir a la teva vida. Genera't emocions i relacions poderosesÈ, s'abordaran

questions relacionades amb la gesti� de les emocions en el nostre dia a dia. Aquesta ser� l'�nica presentaci�

del llibre que Frigol� far� a l'Empord�.
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