La «coach» Joana Frigolé presentara el seu nou llibre a
I'hotel Can Xiquet

La psicologa, coach i conferenciant Joana Frigolé presentara el proxim 4 de maig el seu nou llibre titulat Posa
llum a la teva vida a I'hotel Can Xiquet de Cantallops, en una sessi6 dedicada a les emocions. L'acte també
comptara amb la preséncia de l'especialista en comunicacio i consciéncia Edgar Tarrés, Que fara una
demostracio als assistents de diverses técniques de relaxacio incloses en les practiQues de mindfulness amb
I'acompanyament sonor d'instruments d'alta vibracio.

L'activitat comencara a les 8 del vespre amb una conferéncia de l'autora del llibre, publicat per I'Editorial Amat.
Durant la xerrada, titulada «Dona un gir a la teva vida. Genera't emocions i relacions poderoses», s'abordaran

qQuestions relacionades amb la gestio de les emocions en el nostre dia a dia. AQuesta sera l'inica presentacio

del llibre que Frigolé fara a 'Emporda.
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