
La jornada de diabetis de l'Alt Empord� es consolida amb la

par ticipaci� de 80 professionals

Alimentaci�, aigua i vida activa: claus per reduir el risc dedesenvolupar

diabetis

La Jornada de Diabetis de l'Alt Empord� s'ha consolidat amb �xit tant pels continguts d'inter�s pels

professionals, com per la par ticipaci� de 80

metges i infermeres, que han esgotat les places disponibles. "Aquesta formaci� �s alhora un punt de trobada i

d'actualitzaci� de coneixements al

voltant d'aquesta malaltia amb una alta prevalen�a a les consultes tant de l'�mbit de prim�ria com hospitalari",

explica el director de la formaci�,

Armand Grau. En aquest sentit, la directora assistencial de la Fundaci� Salut Empord�, Ëngels Morales, ha

destacat "la impor t�ncia de celebrar

aquesta jornada en qu� hi par ticipen diferents institucions", l'Hospital de Figueres, Albera Salut i l'Institut Catal�

de la Salut.

El director d'Albera Salut, Lluis Mar t�nez, ha posat �mfasi en la tasca de"persuadir i canviar els h�bits dels

pacients per uns de m�s saludables". Enaquesta l�nia, la dietista-nutricionista Gemma Salvador ha explicat que

"deixar de fumar, tenir una bona alimentaci� o practicar sexe segur tenen m�s impacte en la nostra salut, que no

pas els serveis sanitaris".

Salvador ha parlat d'"Estrat�gies per menjar b�... cada dia" i una de les claus �s "l'alimentaci� basada en

productes d'origen vegetal i de l'entorn"

ja que estudis cient�f ics demostren que redueix el risc de desenvolupardiabetis i altres malalties cr�niques.

La dieta mediterr�nia tradicional �s un model d'alimentaci� adequat tant per a la poblaci� general, com per les

persones amb diabetis. Algunes de lesrecomanacions de Gemma Salvador per a un millor estil de vida s�n: El

consum de carbohidrats de proced�ncia vegetal, com fruita fresca,

fruita seca, llavors o cereals integrals; Evitar menjar aliments amb sucres afegits i en general aliments altament

processats; Procurar que la major par t dels greixos que s'ingereixen siguin d'origen vegetal (nous, llavors, entre

d'altres) i prioritzar l'oli d'oliva verge extra, per les seves caracter�stiques antioxidants i antiinf lamat�ries.

En la jornada que s'ha dut a terme aquest dijous a l'Hospital de Figueres, les infermeres Caty Gelaber t, Mar ta

Roura i Judit Noguera han abordat el tractament farmacol�gic de la diabetis des del punt de vista de la

infermeria; mentre que els doctors Maria Cuf� i Manel Mata han parlat de la



nefropatia diab�tica i el tractament en el malalt amb insuf ici�ncia renal cr�nica.
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