
Estudi sobre la depressi� i la malaltia cardiovascular

Investigadors de lÕInstitut de Recerca Biom�dica de Girona par ticipen en

un projecte encaminat a analitzar la incid�ncia de la patologia

cardiovascular en pacients amb trastorns afectius

Professionals del Trueta fent una prova

diagnテイstica per saber la causa de l窶冓ctus Foto:

ICS GIRONA.

Investigadors de lÕInstitut dÕInvestigaci� Biom�dica de Girona

(Idibgi), de lÕInstitut Universitari dÕInvestigaci� en Atenci� Prim�ria

Jordi Gol (Idiap Jordi Gol) i de la Fundaci� Institut Mar

dÕInvestigacions M�diques (IMIM) de Barcelona han comen�at el

projecte de recerca que por ta per t�tol Trastorns afectius i risc

cardiovascular en poblaci� general: efecte diferencial dels

mecanismes f isiopatol�gics. Aquest estudi, que est� liderat pel

doctor Josep Garre-Olmo, psiquiatra i investigador de lÕInstitut

dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS) i de lÕIdibgi, t� com a objectiu principal

determinar la relaci� entre la depressi� i lÕaugment del risc

cardiovascular, �s a dir, analitzar com la pres�ncia o lÕabs�ncia de

diversos trastorns afectius, com ara la depressi�, incideix en la

malaltia cardiovascular. Els trastorns afectius en general i la

depressi� en par ticular s�n malalties molt freq�ents que suposen una gran c�rrega tant per als pacients com

per a les seves fam�lies. La prevalen�a dÕaquests trastorns �s dÕun 14,6% en pa�sos amb ingressos mitjans

elevats i dÕun 11,1% en pa�sos amb ingressos baixos. Afecten m�s de 300 milions de persones.

DÕaltra banda, les malalties cardiovasculars (MCV) representen una impor tant c�rrega de malaltia a escala

mundial, i s�n la primera causa de mor talitat i de despesa de recursos sanitaris i socials. Per fer-hi front, les

principals estrat�gies de prevenci� s�n la promoci� dÕestils de vida saludables. Tot i que lÕactivitat f�sica regular i

el manteniment dÕuna dieta saludable s�n les maneres m�s impor tants per prevenir la malaltia cardiovascular,

lÕestat de salut mental pot proporcionar una estrat�gia preventiva addicional contra el risc de les MCV. I aquest

coneixement hauria de servir com a punt de par tida per ampliar la recerca en aquest �mbit perqu� en darrer

terme es puguin desenvolupar estrat�gies preventives i terap�utiques que disminueixin el risc de contraure MCV

entre els pacients amb trastorns afectius.
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