Les curses d'orientacio tornen al Castell de Requesens

Els entorns del Castell de ReqQuesens acolliran una nova prova de la Copa Catalana-O, Que reunira més dels 400
participants Que hi ha inscrits, alguns d'ells provinents de diversos paisos com Finlandia, Suécia, Lituania,
Russia, Gran Bretanya, Holanda i sobretot Franga. Seran dos dies de competicio, el 10 i 11 de marg. Al dissabte hi
haura la Cursa de Mitjana Distancia, amb diversos recorreguts tot depenent de la categoria. A la tarda hi ha una
cursa en modalitat Sprint de caire més popular i festiu, Que no sera puntuable per a la Copa Catalana-O. Ja al
diumenge arriba el torn de la cursa de Llarga Distancia, Que es moura dels 2,5 km i 125 metres de desnivell fins
els 7,62 km i 605 metres de desnivell amb 20 controls per a l'elit.
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