
éxit de l'Acad�mia dels S�niors a Figueres per a

l'apoderament de la gent gran

La directora de serveis territorials del Depar tament, Mar ta Casacuber ta,

ha fet el lliurament de diplomes

Fins a 42 casals de la gent gran, casals c�vics i cases del mar de la Direcci� General d'Acci� C�vica i

Comunit�riahan par ticipat enl'Acad�mia dels S�niors, un programa presentat a f inals de l'any passat amb

l'objectiu d'apoderar la gent gran de la nostra societat. Ara, amb la formaci� ja feta, �s el torn de repar tir els

cer tif icats d'assist�ncia aix� com el material informatiu en diverses mat�ries.

Aquest dilluns, 5 de mar�, ha estat el torn del Casal C�vic de Figueres i la directora de serveis territorials del

Depar tament a Girona, Mar ta Casacuber ta, ha assistit al lliurament dels diplomes als assistents.

La formaci� �s un dels eixos principals del 'Primer pla d'acompanyament i protecci� a les persones grans de

Catalunya' i per aix� s'ha ofer t informaci� sobre serveis socials aix� com consells de seguretat (a la llar o sobre

estafes, i robatoris), de consum i de salut i tamb� orientacions jur�diques.

Aquest contingut s'ha distribu�t en6 sessions din�miques d'una hora de durada aproximadament a c�rrec de

professionals dels diferents depar taments de la Generalitat i d'exper ts externs. En total, m�s de 800 persones

arreu del territori han gaudit d'aquest projecte emmarcat en el model d'envelliment actiu que es vol difondre des

del Depar tament.

De cara a possibles edicions es volen fer r�pliques pel territori (incorporant nous equipaments al programa) i

r�pliques per especif icitat (amb continguts formatius espec�f ics en aquells equipaments que han implementat la

primera par t).

L'Acad�mia �s una formaci� integral i interdepar tamental i est� inspirada en un projecte de la Rep�blica Txeca

que tenia com a objectiu principal ensenyar a les persones grans a protegir-se dels actes criminals i, a la vegada,

guanyar conf ian�a en elles mateixes.
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