
Un pijama per dos car trons de llet

Un grup de Facebook giron� proposa intercanvis d'objectes per productes

de primera necessitat, alimentaris o d'higiene

La p�gina web proposa l«intercanvi de coses per

productes de primera necessitat, com el menjar.

Unes botes d'aigua a canvi de tres packs de petit suisse, un paquet

de pa de motlle i un car tr� de llet. Una planxa a canvi de dos

paquets de bolquers. Cinc clauers a canvi de cinc quilos de fruita o

verdura. Un escriptori a canvi d'un paquet de bolquers, un de

tovalloletes dobles, col�nia i xamp� de beb�. Un pijama a canvi de

dos car trons de llet. Aquests s�n alguns dels posts que es poden

trobar al grup de Facebook Intercambios en Gerona

[https://www.facebook.com/groups/1519120918365269/], en qu� una

comunitat que ja supera els 2.300 membres intercanvia objectes

que ja no fan servir a canvi de productes de primera necessitat, b�sicament alimentaris i d'higiene. Entre les

normes del grup hi ha la prohibici� de vendre res, tot i que s� que s'accepten donacions d'aliments que aniran

destinades a les fam�lies m�s necessitades del grup. L'objectiu �s donar una segona vida a objectes que ja no

s'utilitzen per aconseguir-ne d'altres que s�n m�s que necessaris.

La creadora de la p�gina, que ja t� tres anys d'antiguitat, �s Raquel Cor t�s, una gironina que va decidir crear-la

com a xarxa de solidaritat per tal que les fam�lies m�s necessitades es puguin ajudar en moments de dif icultat

econ�mica. ÇJo mateixa he estat aturada de llarga durada, tinc dos nens i serveis socials no t'ajuda a no ser que

estiguis gaireb� en la indig�ncia... aix� que vaig pensar que en comptes de vendre els objectes, es podrien

canviar per productes de primera necessitat, ja que igualment els diners els inver tiria per comprar menjar, i �s

una forma diferent d'ajudaÈ, explica. Ç�s una forma d'ajudar-nos en aquests temps que correnÈ, concreta.

Malgrat que hi ha gent a qui li fa cosa fer el primer pas i atrevir-se a penjar propostes d'intercanvi, Cor t�s explica

que, d'altra banda, tamb� hi ha Çgent molt solid�ria a qui els sembla b� la ideaÈ.

Per poder par ticipar en el grup, cal solálicitar primer entrar-hi (Cor t�s �s l'encarregada d'administrar-lo). Llavors,

cadasc� ha de penjar fotograf ies amb els objectes que s'intercanvien, amb una clara refer�ncia a l'estat en qu�

es troben i el que es demana a canvi. A par tir d'aqu�, la gent pot comentar les fotograf ies per demanar m�s

informaci� o tancar els tractes. Nom�s es demana, aix� s�, ÇserietatÈ als par ticipants i que siguin respectuosos

els uns amb els altres.

Entre els objectes que estan disponibles per a l'intercanvi n'hi ha de tot tipus. S'hi pot trobar, per exemple, un

vestit de n�via que es canvia per carn, fruita, verdura, esmorzar, ous, llet, detergent, suavitzant i productes per

netejar la casa. Tamb� hi ha jocs per a la consola, roba, sabates i productes infantils que ja no s'utilitzen. En la

majoria de casos, es demanen a canvi tamb� productes infantils: bolquers de diverses talles i menjar ( petit



suisse, galetes...) que no s�n d'absoluta primera necessitat per� que solen ser molt demanats pels m�s petits.

I entre els intercanvis d'objectes, tamb� hi ha qui proposa un intercanvi de temps, i demana, per exemple, que

alg� l'ajudi a penjar unes cor tines a canvi de menjar. I en aquest cas, no nom�s rep ofer tes, sin� que tamb� hi ha

qui s'ofereix per donar un cop de m� gratu�tament. I �s que, malgrat que com en totes les coses a vegades costa

arrencar, detalls com aquest fan veure que la xarxa de solidaritat pot ser efectiva.
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