
La cl�nica Bof ill estrena una Unitat de Malalties Intestinals

La liderar� el doctor Xavier Aldeguer, cap del servei de Digestiu de

l'hospital Josep Trueta de Girona

La cl�nica Bof ill [ht tp://www.diaridegirona.cat/tags/clinica-bof ill.html]de Girona ha posat en marxa una nova unitat

per tractar les malalties inf lamat�ries intestinals. La nova Unitat de C�lon Irritable i Malaltia Intestinal estar�

liderada pel doctor Xavier Aldeguer, cap del servei de l'Aparell Digestiu de l'hospital Josep Trueta

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-josep-trueta.html] de Girona, i procurar� oferir una atenci� integral i

multidisciplin�ria de patologies com el c�lon irritable, la malaltia de Crohn o la colitis ulcerosa.

Aquesta unitat especialitzada pret�n Çfomentar la implicaci� i coordinaci� d'un equip multidisciplinari de

professionals durant el proc�s assistencialÈ, destaquen fons de la cl�nica gironina.

En aquest sentit, la primera visita va a c�rrec del digest�leg, que valora la hist�ria cl�nica del pacient, els seus

h�bits de vida i antecedents familiars amb l'objectiu d'establir un diagn�stic, si cal, solálicitant les proves

diagn�stiques complement�ries que consideri opor tunes.

L'equip el complementa un psic�leg i una nutricionista que par ticipen de manera activa prestan serveis com

l'atenci� emocional i nutricional, dos factors claus per la millora de la qualitat de vida del pacient, recorden des

del centre sanitari.

Des de la cl�nica Bof ill subratllen que el control i el seguiment del pacient i una atenci� multidisciplin�ria s�n

fonamentals per assegurar l'adequada adher�ncia al tractament i per evitar complicacions que desencadenin en

ingressos i cirurgies.

A banda del doctor Xavier Aldeguer, integren la Unitat de C�lon Irritable i Malaltia Intestinal el psic�leg cl�nic

Jordi Llin�s, especialista en neuropsicologia cl�nica i membre de la Unitat de Neuroci�ncies de la cl�nica

Bof ill-Neupsi, i Sandra Oduber, especialista en nutrici� cl�nica i graduada en farm�cia.
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