
Figueres acollir� la iniciativa 'Dimecres saludables amb

Marxa N�rdica'

Iimpulsada per Dipsalut en colálaboraci� amb Urban Salut i l'Ajuntament de

Figueres, al Parc de Salut del Passeig John Lennon a par tir del 31 de gener

Figueres acollir� a par tir del 31 de gener els "Dimecres Saludables amb Marxa N�rdica", una iniciativa impulsada

per Dipsalut en colálaboraci� amb Urban Salut i l«Ajuntament de Figueres que integra en una mateixa activitat els

Parcs Urbans de Salut i les Xarxes d«Itineraris Saludables i que pret�n promoure l'oci actiu i saludable. Les

sessions, gratu�tes i ober tes a tots els p�blics, es faran cada dimecres a les 13.30 h, al Parc de Salut del Passeig

John Lennon.

"Dimecres Saludables amb Marxa N�rdica" �s una activitat dirigida per dinamitzadors exper ts en aquesta

disciplina que consisteix en un recorregut d«una hora de durada a l«entorn la ciutat, i que f inalitza al Parc Urb� de

Salut amb una sessi� d'estiraments. Per par ticipar-hi, no cal inscripci� pr�via ni tampoc disposar de bastons de

marxa n�rdica; els dinamitzadors de l'activitat faciliten el material als assistents. Tampoc cal ser un especialista

en aquesta disciplina ni haver-la practicat pr�viament, ja que el nivell de dif icultat �s b�sic.

La iniciativa tamb� vol promoure la realitzaci� d«activitat f�sica en grup per afavorir la socialitzaci� i les

interrelacions entre els par ticipants. Figueres vol aix� oferir una activitat saludable al migdia per a tots aquells

ciutadans que treballen en el sector serveis i que disposen de poc temps lliure durant el dia per poder realitzar

activitat f�sica a l«aire lliure.
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