L'espai civic Teatre del Bon Pastor de Figueres presenta una
programacio estable

El programa d'activitats de gener a juny dels Centres Civics inclou 140
propostes multidisciplinars

L'Ajuntament de Figueres ha presentat aquest djous, 18 de gener,
el programa d'activitats de gener a juny dels Centres Civics
Municipals, Que enguany s'amplia notablement amb més de 140
propostes multidisciplinars, entre cursos, tallers, espectacles,
sortides i exposicions.

Una de les novetats principals és la programacio estable a I'espai

i?r,‘iiSMasQ”ef' amb els responsables dels centres civic Teatre del Bon Pastor, que acollira concerts, conferéncies,
IVICS.

cursos d'idiomes o tallers diversos coordinats amb 'associacid de veins de la zona nordoest de la ciutat.

D'entre la programacio del primer semestre de 2018, amb activitats transversals dirigides a tot tipus de publics al
centre civic Joaquim Xirau, al centre civic Creu de lama i al centre civic Teatre del Bon Pastor, destacala
conferéncia gratuita "Bases per viure sa" a carrec d'Astrid Barqué (llicenciada en ciéncies de l'esport, coach
nutricional i titulada en cuina natural i terapéutica), ue tindra lloc el divendres 11 de maig a les 19.30 h al Centre
Civic Creu de la M§; el concert dela cantautora vallenca Maria Jacobs i el violinista Sergi Planas el 3 de febrer al
teatre del Bon Pastor, la xerrada "Valors en una vida dedicada a I'esport d'alt rendiment" a carrec del nadador
Héctor Ruiz, o la visita guiada al Palau de la Musica de Barcelona o a la Colonia Giiell i la Cripta de Gaudi.

Pel Que fa a les activitats Que es programen anualment, es proposen cursos, tallers i monograficsdedicats a
diferents ambits com ara la dansa, gimnastica, arts plastiques i visuals, idiomes, habilitats i recursos,
gastronomia, activitats especifiQues per a infants, joves o majors de 50 anys, exposicions, aixi com programes
socials i de suport a entitats.

En aquest sentit, s'incorporen nous tallers com "running des del km 0: més Que un estil de vida" amb la
collaboraci6 del Club d'Atletisme Figueres, "aprén a ser el teu proppi personal shopper", radio online per a
majors de 50 anys, o el curs de cant modern amb Monica Lucena.



El regidor d'Acci6 Civica, Jordi Masquef, ha explicat Que durant el 2017 11.400 usuaris van participar a les 219
activitats programades, i ha destacat Que enguany la programacio s'amplia considerablement gracies a la
incorporacio del teatre Bon Pastor. "Hem aconseguit guanyar un nou eQuipament a la ciutat, Que era una
demanda a la zona nordoest, i n'estem molt satisfets", ha afirmat Masquef, que també ha agrait la tasca de
I'equip d'accio civica.

Les renovacions online de les activitats de continuitat es poden fer el 17 i el 18 de gener a partir de les nou del
mati, i de manera presencial a cada centre civic, de nou a una del mati, i de tres a dos Quarts de nou del vespre.

La matricula onlinegeneral estara disponible a partir del 24 de gener, a les nou del mati, i fins al 31 de gener, i
també es podra fer de manera presencial a cada centre civic, el 24 i 25 de gener, de nou a una del mati, i de tres
a dos qQuarts de vuit del vespre.

Podeu consultar tot el programa en el segient enllag [http://ca.figueres.cat/upload/element/programa-web.pdf].
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