Receptes de cuina Que fan trempar

La Cuina de Sils presenta un receptari basat en aliments rics en
flavonoides, beneficiosos per al reg sanguini del cap, el cori els genitals

Receptes de cuina tradicional per a la trempera, el cor i el cap.
Aquest és el suggestiu subtitol del llibre La cuina dels flavonoides,
editat per I'associacié La Cuina a Sils, Que ahir es va presentarala
Diputacid de Girona en un acte de format inusual protagonitzat per
les cuineres de Sils i la flaire dels tastets Que van preparar per als
assistents. El llibre conté un total de 87 receptes senzilles Que
s'elaboren amb productes rics en flavonoides, un pigment Que es
troba a la major part dels vegetals. Els doctors Secundino
Lopez-Pousa, neurdleg del Trueta, i Pere Barcelo, nefroleg de la
Fundacio Puigvert, van destacar, en la presentacio del receptari,
qQue el consum de flavonoides té efectes beneficiosos per a la salut
de les persones, especialment en 'ambit cardiovasculari de la
salut sexual. “Es una cuina saludable ue millora el reg sanguini a
tots els nivells”, també la circulacié del penis i la irrigacio del
clitoris, segons va indicar el doctor Barcel6. L'api, per exemple, és

Les C”i”erezde ds”ls ahir, : la Dié’ultﬁ‘,gié’ ol doct un vegetal ric en flavonoides que estimula la produccié de
acompanyades aels impuisors ael liiore 1 aels aoctors . ' ,
Pere Barcels | Secundino Lopez-Pousa Foto: MANEL feromon_e-s masc_ullnes, una supstanqa Que atrau el sexe _femenl.
LLADO. Altres aliments rics en flavonoides son la poma, el broquil, les

maduixes, el raim, els espinacs, la col de Brussel-les i també la xocolata, el vi negre, la mentai la farigola. El
doctor Ldpez-Pousa va posar 'accent en |a Qualitat protectora dels flavonoides envers les neurones i la funcié
de prevencié amb relacio al desenvolupament de malalties neurodegeneratives com ara I'Alzheimer. El projecte,
liderat per Francesc Onoro, de La Cuina a Sils, ha tingut també la participacié del cardidleg Ramon Brugada,
l'androleg Eduard Rubio, la nutricionista Anna Iglesias i la sexbloga Emma Ribas, entre altres professionals. El
llibre, Que es distribuira gratuitament en les activitats Que organitzi La Cuina a Sils, és sobretot un recull de
receptes tradicionals com ara els espinacs a la catalana, les faves tendres amb menta, 'anec amb taronjai el
bacalla amb panses i pinyons.
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