
Receptes de cuina que fan trempar

La Cuina de Sils presenta un receptari basat en aliments rics en

f lavonoides, benef iciosos per al reg sanguini del cap, el cor i els genitals

Les cuineres de Sils ahir, a la Diputaci�,

acompanyades dels impulsors del llibre i dels doctors

Pere Barcel� i Secundino L�pez-Pousa Foto: MANEL

LLADî.

Receptes de cuina tradicional per a la trempera, el cor i el cap.

Aquest �s el suggestiu subt�tol del llibre La cuina dels f lavonoides,

editat per lÕassociaci� La Cuina a Sils, que ahir es va presentar a la

Diputaci� de Girona en un acte de format inusual protagonitzat per

les cuineres de Sils i la f laire dels tastets que van preparar per als

assistents. El llibre cont� un total de 87 receptes senzilles que

sÕelaboren amb productes rics en f lavonoides, un pigment que es

troba a la major par t dels vegetals. Els doctors Secundino

L�pez-Pousa, neur�leg del Trueta, i Pere Barcel�, nefr�leg de la

Fundaci� Puigver t, van destacar, en la presentaci� del receptari,

que el consum de f lavonoides t� efectes benef iciosos per a la salut

de les persones, especialment en lÕ�mbit cardiovascular i de la

salut sexual. Ò�s una cuina saludable que millora el reg sanguini a

tots els nivellsÓ, tamb� la circulaci� del penis i la irrigaci� del

cl�toris, segons va indicar el doctor Barcel�. LÕapi, per exemple, �s

un vegetal ric en f lavonoides que estimula la producci� de

feromones masculines, una subst�ncia que atrau el sexe femen�.

Altres aliments rics en f lavonoides s�n la poma, el br�quil, les

maduixes, el ra�m, els espinacs, la col de Brusseláles i tamb� la xocolata, el vi negre, la menta i la farigola. El

doctor L�pez-Pousa va posar lÕaccent en la qualitat protectora dels f lavonoides envers les neurones i la funci�

de prevenci� amb relaci� al desenvolupament de malalties neurodegeneratives com ara lÕAlzheimer. El projecte,

liderat per Francesc Onoro, de La Cuina a Sils, ha tingut tamb� la par ticipaci� del cardi�leg Ramon Brugada,

lÕandr�leg Eduard Rubio, la nutricionista Anna Iglesias i la sex�loga Emma Ribas, entre altres professionals. El

llibre, que es distribuir� gratu�tament en les activitats que organitzi La Cuina a Sils, �s sobretot un recull de

receptes tradicionals com ara els espinacs a la catalana, les faves tendres amb menta, lÕ�nec amb taronja i el

bacall� amb panses i pinyons.
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