Amb més descans Que cap altre

La plantilla del Girona reprén avui la seva activitat després d'onze dies
d’'aturada nadalenca, més Que cap altre eqQuip de primera divisio

Amb les piles ben carregades, ara toca preparar el debut a Valéncia amb
un marge meés curt

Després de laimportant victoria contra el Getafe (1-0) del 17 de desembre, el técnic Pablo Machin reconeixia
qQue el rendiment de I'equip durant el primer tram de temporada bé mereixia un regal nadalenc. AQuest obsequi
va arribar en forma de vacances més llargues, ja Que el Girona, a diferéncia de la resta d'equips de primera
divisio, ha estat I'iinic Que ha tornat a la feina amb el 2018 ja iniciat. La plantilla del Girona va desconnectar per
l'aturada nadalenca just després del partit al camp de I'Eibar disputat el dia 21, i no ha estat fins avui Que els
futbolistes han tornat a la feina. En total, onze dies de desconnexi6 Que han d’haver permés carregar del tot les
piles i afrontar el segon tram del curs. Com en Qualsevol eqQuip professional pero, els jugadors han seguit fent
manteniment pel seu compte i en casos com per exemple el del lesionat Marc Muniesa, durant 'aturada se I'ha
pogut veure a través de les xarxes socials intensificant la seva recuperacid.

Els extremsEl Girona torna a la feina sis dies després Que els dos eQuips de primera més matiners a trepitjar la
gespa de nou: Las Palmas i el Leganés, dues plantilles condicionades per la disputa de la copa del Rei i per la
data del seu ultim matx durant el 2017. En el cas del Leganés, I'equip d’Asier Garitano va marxar de vacances el
20 de desembre, mentre Que Las Palmas ho va fer 'endema. El factor copa també ha afectat la planificacio
d’altres equips com per exemple els Que hauran tingut menys dies de vacances, entre els Quals el proper rival
dels gironins en la lliga, el Valéncia. L’equip de la capital del Turia va tancar l'activitat futbolistica el dia 23, va
iniciar vacances el 24 i cinc dies despreés, el dia 28, ja comengaven a preparar el partit de dema contra Las
Palmas. De fet, el gros d’equips de primera divisio van reprendre els entrenaments entre el 28 i el 29 de
desembre, aix0 si, en diversos casos fent una nova jornada de festa en el dia d'any nou o realitzant un
entrenament de portes obertes dedicats a la mainada i amb poca exigéncia competitiva per als futbolistes.
Mentre Que el Girona haura fet onze dies de vacances, eQuips com 'Atlético, el Valéncia i el Vila-real es troben a
laltre extrem de la balanga, amb només cinc dies de festa.Preparacioé concentradaEl fet de tornar a la feina amb
I'any ja comengat com ha fet el Girona no és habitual en el mon del futbol. De fet, en categories inferiors com la
2a divisio A equips com el Nastic i el Reus ja fa alguns dies Que s’entrenen, i fins i tot a la 2a divisio B, I'Olot i el
Peralada van reprendre l'activitat la setmana passada, mentre Que el Llagostera ho va fer dissabte.

Amb els jugadors de nou al terreny de joc des d’avui, un dels reptes immediats de Pablo Machin sera activar ben
rapid els seus efectius. | és Que el fet d'allargar les vacances haura fet Que els jugadors carreguin més les piles
perd també redueix el marge de preparacio del proper partit de lliga a Mestalla contra el Valéncia. La plantilla
gironina sera la Que tindra menys dies d'entrenament abans del partit. En total son Quatre dies per refrescar
conceptes tactics, posar-se a to fisicament i preparar 'estratégia per intentar assaltar 'estadi d'un dels equips
en més bona forma del primer tram de temporada. Els Quatre dies de preparacio de cara al proper partit seran
més escassos Que els cinc que tindran com a minim els conjunts Que disputen la copa. AQuestes plantilles, pero,
veuran escurgat el seu marge d’entrenament respecte al partit de lliga Que també hauran d’afrontar durant el cap
de setmana vinent. Es el cas del Valéncia, Que haura tingut cinc dies per estudiar el seu rival en la copa perd
després en disposara de només dos per pensar exclusivament en el Girona. En aQuest sentit, I'eliminacié de la
copa dels gironins ha permés allargar les vacances i afrontar amb més calma la tornada a la feina.



En lalliga hi ha casos d'altres eqQuips Que tampoc juguen la copa pero Que van tornar d'hora a la feina i estan
aprofitant per fer una petita pretemporada. Es el cas del Malaga, Que haura tingut onze dies per preparar el seu
duel contra 'Espanyol Que es jugara dilluns Que ve, i de la Real Sociedad, amb deu dies a disposicié del tecnic
per organitzar la preparacio del partit de diumenge contra el Leganés. Lopez Muiiiz, del Llevant Que si Que juga
copa, fins i tot va concentrar tres dies els seus futbolistes.
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