
Cadaqu�s, For ti� i Navata corren per Sant Silvestre

Aquest diumenge dia 31 tres poblacions acolliran tres proves de car�cter

popular

La cursa navatenca �s a les 18 h

Per Sant Silvestre, aquest diumenge dia 31, hi ha tres curses

previstes en hores diferents a l'Alt Empord�. La m�s matinera ser�

la de Cadaqu�s (11 h), gratu�ta i amb dist�ncies de 10 km per als

adults i de 400 a 800 m per a la mainada. A cost zero tamb� ser� la

de For ti�, a les 4 de la tarda, coneguda com la m�s Patxanguera de

l«Empord�, amb un recorregut de 4,5 km que segueix l«itinerari

Saludable de Dipsalut i organitzat pels Joves de For ti�. I l«�ltima de

l«any tornar� a ser a Navata, ja en la foscor (18 h), amb la quar ta

Sant Silvestre Navatenca. Els recorreguts de 2,5 i 5 km variaran m�nimament i els 3 euros de la inscripci� aniran

a benef ici del Centre de Lleure el Dof�.
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