
'La detecci� preco� de la s�psia �s vital, si hagu�s

reaccionat m�s tard, no seria aqu�'

Jordi Pich, de Camallera, explica com la malaltia va obligar a amputar-li les

dues cames i assegura que conscienciar la poblaci� pot salvar vides

Jordi Pich i M�riam C�spedes

Conscienciar la poblaci� pot salvar vides. Jordi Pich, de Camallera,

acompanyat de la seva dona, M�riam C�spedes, parla de la malaltia

de la s�psia i de la necessitat d«actuar com m�s aviat millor per

reduir les seq�eles que, en el seu cas, van suposar-li la p�rdua de

les dues cames. Al costat de la seva fam�lia, la superaci� i la

recuperaci� van ser un �xit.

Ara fa tres anys una infecci� gaireb� li costa la vida.

Jordi: Un dilluns del mar� del 2014, de matinada, em va comen�ar a pujar la febre f ins a quaranta. Vaig prendre

antit�rmics, mentalitzat que havia de ser una grip o unes angines, per� la febre era m�s alta i no baixava prou.

L«endem�, la cosa seguia igual i vaig trucar la meva dona perqu� em por t�s al CAP, no em veia amb forces. La

doctora em va enviar directament a Urg�ncies i aix� va ser una sor t. A quar ts de tres ja hi �rem, em van posar en

un box i van comen�ar a fer-me anal�tiques, estava molt baix de plaquetes.

M�riam: Quan vaig arribar a casa estava tot lila, la boca plena de punts vermells, la m� gelada, els dits morats,

semblava un mor t vivent. Al cap d«unes hores d«arribar a l«hospital, els pron�stics no eren bons, de fet ens van

dir que es moriria No li anava res, ni els budells, ni els ronyons, res, em pensava que no parlaven del meu home,

que s«havien equivocat de pacient. Ell estava all� desper t i el que em deien era tan gros que em semblava que no

podia ser.

Qu� va provocar-li una infecci� tan greu?

M�riam: Per determinar una infecci�, s«han de fer cultius i es tarda tres dies a tenir resultats. Ells ja veien que no

aguantaria, tal com estava, i van comen�ar a donar-li antibi�tics d«ampli espectre, veien que hi havia infecci�,

per� no veien on era, ni d«on venia. Vaig comen�ar a pensar que en Jordi tenia una leuc�mia, tenia taques liles

per totes les cames.



Jordi: Em queixava de dolor a les cames, la sensaci� era tan desagradable! L«hemat�loga va veure per

observaci� directa al microscopi que la infecci� estava a la sang, era tan evident que no va fer falta esperar el

cultiu. Per� no van veure el focus, de fet encara no sabem quin va ser. El que va provocar la infecci� va ser un

estreptococ, un bacteri de les vies respirat�ries, el que causa les angines, les pneum�nies... Normalment,

convivim amb ell i sembla que aquest era d«una soca molt virulenta. No sabem qu� va fallar, perqu� el cos no

reaccion�s f ins que la infecci� ja va passar a la sang. Un parell de setmanes abans havia tingut mals de cap i

vaig estar tractat amb ibuprof�. No sabem si aquella medicaci� ho va tapar.

Patia una s�psia.

M�riam:Ell ja va arribar amb una s�psia greu a l«Hospital. I a la tarda va fer un xoc s�ptic, el cos ja no va poder

m�s i li va comen�ar a fallar tot, el cor, el pulm�, l«�nica cosa que podien fer era induir-li el coma per intentar

estabilitzar-lo. Va estar aix� durant 21 dies rebent medicaments. De mica en mica, els �rgans vitals es va

comen�ar a estabilitzar f ins que un bon dia ja no millorava m�s. Semblava que hi havia punts de recuperaci� en

alguns teixits de les cames, per� el cos estava lluitant per elles i aix� li podia anar en contra. La doctora, que era

de la nostra edat, es va posar molt en la nostra pell, volia esperar per salvar-li les cames, per� s«havia de tallar ja

o podia acabar patint una altra s�psia.

Jordi: Quan hi ha un xoc d«aquests, la resposta del cos �s sobretot protegir els �rgans principals i les extremitats

s�n les que pateixen m�s les seq�eles d«una s�psia greu i una d«aquestes seq�eles �s l«amputaci� en

extremitats. Vaig ser amputat per sota genoll, per la t�bia. Va ser molt positiu esperar, perqu� hi ha molta

difer�ncia en tenir genoll o no.

Com vau rebre la not�cia?

Jordi: Quan vaig desper tar em van donar la not�cia. El curi�s del cas �s que no em va sorprendre, ja ho havia

assimilat. No s� si durant el coma vaig sentir alguna cosa o era perqu� tenia tant de dolor a les cames abans que

m«adormissin... Per� s� que no em va sorprendre. Em sabia greu que la M�riam i els meus pares haguessin

passat tot aix�, per� deia: "jo me«n sor tir�". Jo tenia clar que tornaria a caminar i que tot aniria b�, que d«aqu� a

un temps caminaria i aniria amb les nenes d«excursi� i aix� va ser.

M�riam: Quan ens van dir que li amputar�em les cames, va ser com rebre una punyalada, per� quan explic�vem

que nom�s havia estat sota genoll, ho d�iem com una cosa molt bona, perqu� dins tot all� dolent que ens van dir

que passaria, el f inal va ser positiu. Vam tenir molta sor t del Servei d«Urg�ncies i de l«UCI del Trueta, el tracte a

escala professional i personal, chapeau!



Com va ser la recuperaci�?

Jordi: Quan la pell es va posar b� i tot va cicatritzar, el proc�s de protetitzaci� va ser molt f�cil. No ens vam

deixar endur, perqu� l«hospital normalment et deriva amb el que ells tenen, per� pod�em triar l«or topeda que

volgu�ssim i vam tenir molta sor t amb el prot�tic, ens el van recomanar uns amics. El fet de ser relativament jove,

tenia 37 anys en aquell moment, va facilitar la recuperaci�. I si tens dues nenes petites que t«apreten, encara

m�s. El primer dia que em vaig posar les pr�tesis vaig alálucinar, era gaireb� com caminar. Aix� era a l«agost i en

un mes, el setembre, caminava tranquilálament i anava tot el dia amb les pr�tesis.

La Marat� ajudar� a difondre la malaltia.

Jordi: Amb la Marat� es podr� investigar m�s i detectar m�s. Aqu� la mor t per s�psia supera als ictus i als atacs

de cor. Seria ideal que a par tir de la investigaci� es pogu�s arribar a detectar la malaltia amb un examen r�pid,

�s molt impor tant la detecci� preco�. Tal com va anar, he perdut les cames, per� si hagu�ssim anat al metge

unes hores m�s tard, jo ja no hi seria. Un cop comences el tractament, les seq�eles s�n menys impor tants.

M�riam: Nosaltres vam estar moltes hores sense saber qu� li passava, quin era el focus. La investigaci� pot

permetre que hi hagi un protocol m�s acurat. Els Caps tampoc tenen estris per a la detecci�. Moltes es detecten

a l«hospital, quan la persona ja est� ingressada, un cas com el d«en Jordi no �s el normal. Ja venia amb la s�psia

de casa.

Com li ha canviat la vida?

Jordi: La vida quotidiana, amb unes pr�tesis, �s diferent d«abans, per� no �s molt pitjor que abans, un cop t«has

adaptat. Encara m«haig de dedicar molt a mi i no puc tornar a la feina, soc Enginyer T�cnic Forestal i no tinc

agilitat pel treball de camp, per� podr� treballar des de casa. Tot el que et proposes ho podr�s fer encara que et

costi m�s. L«altre dia parl�vem amb les f illes de fer-nos grans, i els explicava la meva teoria. Sempre havia

pensat que m«agradaria fer un bucle, perqu� de petit m«ho vaig passar molt b�, d«adolescent tamb� i de jove...

f ins ara. Els deia que m«agradaria no fer-me m�s gran i tornar a comen�ar. Una d«elles em va dir: "Potser

arribaries f ins abans que et pass�s el que et va passar?" I vaig dir: "Em penso que no. Em sap greu el patiment

de la gent que he tingut a prop, per� quan vius una cosa d«aquesta i veus com la gent es bolca en tu... hem tingut

l«opor tunitat de con�ixer gent meravellosa.
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