
Montserrat Cuf� captura un instant d'eternitat al poemari

'Miscelál�nima per a tu'

L'autora presenta un viatge per l'�nima a trav�s de 29 poemes, a l'Espai

Vida de Figueres

Elena Egido, Montserrat Cuf� i Mar Casas.

'Miscelál�nima per a tu' �s un recull profund de poemes procedents

del replec de l«�nima d«un esperit que ha desper tat a la

consci�ncia. Aix� es presenta la nova publicaci� deMontserrat Cuf�

que persevera en l«ar t d«escriure, ara amb 29 poemes cuinats a foc

lent, amb paci�ncia i molta consci�ncia, i "que evoquen i invoquen

l«amor sincer per la Terra, pel pa�s, per la llengua, per les tradicions,

per les persones, per la vida", tal com remarca Mar Casas en

l«exordi que convida el lector a llegir una obra feta des del cor, des

del ser i des del sentir. "Amb l«objectiu de compar tir amb el lector un trosset d«eternitat", confessa l«autora, el

recull explica "la hist�ria d«una �nima que ha vingut a fer el b�, amb tota la c�rrega que por ta, amb les seves

coses bones i dolentes".

Despr�s del primer Êpoemari,'Emporda, arrel de la meva vida'publicat el 2015,Êlapoetessa Montserrat Cuf�

regala al lector la bellesa de l«�nima, la for�a de la ter­ra, conver tint sentiments en poesia, emocionant-se a

trav�s de les paraules a l«espera d«aconseguir el mateix efecte en el lector amb un llenguatge m�s elaborat que

en el primer poemari.

En aquest segon recull, els poemes s«acompanyen de lesilálustracions creades per Elena Egido, que s«ha

embriagat de la bellesa dels versos. Com a resultat, les imatges originals s«exposaran coincidint amb la

presentaci� del llibre, aquest proper dia 16, a les 8 del vespre, a l«Espai Vida, a la Ronda de moss�n Cinto

Verdaguer de Figueres. Cuf� destaca com s«ha gestat el nou llibre. Si b� normalment l«autora deixa que la creaci�

f lueixi del seu interior, "en aquest cas vaig voler for�ar al m�xim el proc�s". Durant un mes de la seva vida, entre

el mes de febrer i mar� de l«any passat, l«autora es va endinsar en un viatge interior destinat �nicament a

generar poesia, una experi�ncia vital que la va buidar per dins absolutament f ins a assolir l«�xtasi:

"experimentant l«eternitat, la plenitud de ser, sense cap inter fer�ncia, f ins que ja no podia sor tir res m�s, cap

m�s vers". Un viatge acabat i 29 poemes escrits. El darrer poema es presenta en forma de haikus, petits tocs

que parlen de conf ian�a, amor, alegria lliber tat i tants altres temes rellevants, com una mena de conclusi� f inal.

Cuf� assenyala que hi ha una manera de llegir el poemari que �s com ella el va fer: "comen�ant i acabant sense

parar per intentar experimentar una par t del que jo vaig sentir, amb la mateixa intensitat, quan comencis no

paris, viu el poemari en el moment present". Un altre consell, apunta, "faig prevaler el so de la paraula perqu�

t«apor ti aquella emoci� i vibraci�, intenta buscar una imatge, un record, un sentiment, no busquis paraula per

paraula qu� vol dir cada poema".



Un pr�stec per a ser tornat

Per a Montserrat Cuf� la poesia �s paraula benintencionada que t� la capacitat de guarir a trav�s de la

resson�ncia i de la vibraci�: "�s l«emoci� transformada en color que sur t de l«�nima i arriba als cors, el tresor

d«una consci�ncia colálectiva, un pr�stec per tornar a la humanitat". "Se«ns ha donat la vida i la vida ho �s tot,

s«ha de ser agra�t i hem de tornar aquest tot", explica. Com escriu l«autora en el seu primer poemari, "la llavor

tancada en si mateixa �s avara", i cadasc� pot tornar el que rep, de la manera que esculli, "en el meu cas, ho faig

a trav�s de la poesia".

La poetessa Montserrat Cuf� ha rebut diferents premis, l«�ltim el 2017 quan la companyia liter�ria La Ginesta d«Or

li lliura el Premi Francesc Catal� per la trilogia Les tres veus de la creaci�.

Una obra a l«abast del colálectiu amb disl�xia

Cuf� publica amb lletra Century Gothic per facilitar la lectura a les persones amb disl�xia, i animar a llegir aquest

colálectiu, dins del qual s«identif ica la mare de l«autora.
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