
L«hospital Santa Caterina estrena una nova unitat

d«hospitalitzaci� per a adolescents

Aquest servei est� pensat per atendre els joves amb problemes de salut

mental, familiars i socials

L'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) ha ober t unanova unitat d'atenci� a la salut mental

[http://www.diaridegirona.cat/tags/salut-mental.html]dirigida a adolescents que tenen una alteraci�

psicopatol�gica i una necessitat de rehabilitar o reconduir la seva vida, tant a t�tol familiar com social, laboral o

educatiu.

Es tracta d'una unitat de subaguts, amb quatre llits, ubicada a l'hospital Santa Caterina

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-santa-caterina.html] de Salt, en el mateix edif ici de l'actual Unitat de

refer�ncia psiqui�trica infantil i juvenil (URPI).

La nova unitat (UCA-Subaguts) �s un programa dirigit als adolescents, de 13 a 18 anys,que presenten una

patologia psiqui�trica descompensada, acompanyada d'altres factors concomitants arran de la seva malaltia,

ab�s de subst�ncies, frac�s escolar o una situaci� dif�cil en la conviv�ncia familiar o en l'entorn all� on visqui la

persona atesa (centres de menors, etc.). La unitat est� pensada per abordar aquesta patologia descompensada

i reestructurar de forma global tots els aspectes de la vida del menor. Ben aviat, el dispositiu disposar� d'un

professor que ajudar� a mantenir o recuperar la formaci� educativa de l'usuari.

L'ingr�s del pacient, que t� una estada mitjana d'uns dos mesos, es fa programat des dels dispositius de la Xarxa

de Salut Mental i Addiccions de les comarques gironines, ja sigui des del centre de salut mental infantojuvenil de

refer�ncia, des de l'hospital de dia d'adolescents o des dels equips d'atenci� preco� de la psicosi.

Es tracta de persones que ja s�n ateses per una patologia psiqui�tricaper� que Çno acaba de remetre perqu�

conviu amb altres complexitats que no permeten la seva recuperaci� vitalÈ, segons la doctora Sacra Mayoral,

cap cl�nic de la unitat.

L'UCA preveu acollir 15 pacients l'any i amb la seva posada en marxa es guanya en accessibilitat i proximitat,

evitant que els afectats de la Regi� Sanit�ria de Girona s'hagin de despla�ar com f ins ara a Barcelona.



Per atendre el nou espai, se sumen 2 diplomats i 3 auxiliars d'infermeria a l'equip de professionals especialitzats

que at�n la unitat d'hospitalitzaci� especialitzada en psiquiatria infantil i juvenil, on l'UCA ha quedat integrada.
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