Sadurni Planas, 79 anys i 120 mitges maratons a I'esquena

El corredor de Garrigas va participar per segon any consecutiu a la prova
de 10 km de La Mitja de Figueres

La Mitja de Figueres va comptar amb 1.300 participants
[http:/lIwww.emporda.info/esports/2017/12/03/otmane-rodriguez-mes-ra
pids-duna/376033.html], entre els Quals noms coneguts com el

Pablo Villalobos, guanyador estatal de marat6, Otmane Btaimi, Que

va ser el guanyador, o Radouane Nour, actual campi6 de Catalunya
[/catalunya/] de mitja marato. Atletes professionals d'actualitat Que
van compartir asfalt amb corredors veterans, aficionats o

voluntaris d'entitats. Fins i tot els més petits van poder iniciar-se en

el mon del running i van participar a La Menuda, a la plaga

Sadurni Planas, 79 anys i 120 mitges maratons a
l'esquena

Catalunya. Diferents perfils i diferents histories darrere de cada un. Una de les més especials, sens dubte, la d'en
Sadurni Planas, Que amb gairebé 80 anys és el corredor més gran de la Mitja i que compta amb un llarg
recorregut vital.

Després de patir un accident amb la bicicleta (causat, en part, pels seus problemes de vista), en Sadurni va
decidir canviar el ciclisme pel running. Aixo va ser fa 40 anys i avui en Ninu, com li diuen els seus amics del Club
Atlétic Palafrugell, encara continua al peu del cand i diumenge va participar per segona vegada a la 10 km de
Figueres amb una energia i un esperit envejables.

En Sadurni Planas Quintana va néixer a Garrigas el 24 de gener del 1938, perd fa 47 anys que viu a Palafrugell.
Son els paisatges del Baix Emporda els Que van ser testimonis dels primers éxits esportius d'en Ninu, Que va
comencar completant marxes populars de 20 i 25 km per Palafrugell i voltants. En 40 anys de trajectoria, ha
completat 120 mitges, ha sentit curiositat per la marxa, el cros i la pista, pero la seva gran especialitat han estat
sempre les maratons, i n'ha corregut 15.

Els 42 km I'han portat a participar als campionats del mon de Perpinya, als europeus d'Estrasburgia les
maratons de Munich, Ginebra o Venécia. Ha donat la volta a Europa, perd rememora amb especial afecte les
dues maratons Que va fer a Figueres, "sortiem de la placa del Gra i arribavem a la Rambla", recorda Sadurni.

El seu secret sempre ha estat un bon entrenament diari i una millor alimentacié. La seva rutina eren uns 20 km
diaris, tot i Que Quan s'apropaven curses importants arribava als 30 o fins i tot anava de Palafrugell a Figueres.
Un home incansable, d'una vitalitat sorprenent i un esperit de superacié sempre viu Que el van portar l'any 2013 a



ser candidat a millor esportista masculi de Palafrugell.
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