
La Mitja de Figueres m�s inclusiva de la m� d'Ego�smo

Positivo

Una quinzena de par ticipants en cadira de rodes, acompanyats per una

seixantena de voluntaris, par ticipen en el circuit de 10 km

La Mitja de Figueres m�s inclusiva de la m� d'Ego�smo

Positivo

Des del seu naixement la Mitja ha tingut una �nima solid�ria i tots

els benef icis de la primera edici� es van destinar a causes socials.

Enguany i coincidint amb el Dia Internacional de les persones amb

Discapacitat,els organitzadors de la Mitja no van voler deixar a

ning� excl�s i hi van convidar a par ticipar a projectes d'inclusi�

social com Ego�smo Positivo

[http://www.emporda.info/espor ts/2017/12/03/otmane-rodriguez-mes-ra

pids-duna/376033.html].

A priori pot semblar un nom amb connotacions negatives, per� els fundadors d'Ego�smo Positivo no conceben

l'egoisme com un tret dolent sin� com un proc�s pel qual pensar i trobar-se a un mateix proporciona la capacitat

i la iniciativa d'ajudar els altres. Aquest projecte va n�ixer a Barcelona [/espor ts/basquet/acb/barcelona/], fruit de

la passi� pel running dels seus fundadors, amb el desig d'integrar a persones amb discapacitat al m�n de

l'espor t a trav�s de les curses. Amb aquestes paraules es def ineixen a la seva p�gina web i aix� ho por ten fent

des de fa dos anys en diferents curses arreu de Catalunya [/catalunya/] i de la resta de l'Estat Espanyol. Han

par ticipat, entre d'altres, a la Cursa dels Bombers, la Cursa del Bar�a o la Cursa Dir i en marxes solid�ries com el

Mou-te per l'esclerosi m�ltiple.

No obstant aix�, diumenge va ser la seva primera vegada a la prov�ncia de Girona. "Ens venia molt de gust, quan

l'organitzador ens ho va proposar no ho vam dubtar ni un moment", explica Jes�s Oliver, cofundador d'Ego�smo

Positivo.

Ells van decidir fer la 10 km perqu� despr�s de 40 curses d'experi�ncia, algunes amb mini-recorreguts de 5 km,

altres maratons completes; han trobat la seva zona de confor t als 10 km. Aqu�, expliquen, "�s on trobem les

millors sensacions, �s una dist�ncia que molta m�s gent pot cobrir i el que volem �s que tothom tingui

l'opor tunitat de gaudir d'una cursa amb Ego�smo Positivo".

Per� el moviment Ego�smo Positivo va molt m�s enll� de fer exercici f�sic. El running suposa altres benef icis

sensorials per a les persones amb discapacitat, i Oliver destaca sobretot el fet de poder gaudir com un corredor



m�s de les sensacions que apor ta una cursa: "L'aire a la cara, els aplaudiments, els �nims, la companyonia i,

com no, la sensaci� f inal de sentir-se f inisher". Les fotograf ies publicades a la seva p�gina web transmeten

aquestes impressions a trav�s dels somriures i les cares de felicitat dels par ticipants, que fan creure que tot �s

possible.

Ëlex Parre�o i Jes�s Oliver esperen que la Mitja de Figueres els hagi servit per donar-se a con�ixer a les

comarques gironines i animar m�s corredors a unir-se a ells en futures curses. Els voluntaris s�n la pe�a

essencial perqu� Ego�smo Positivo funcioni, ells s�n els encarregats d'emp�nyer la cadira de rodes f ins a creuar

la l�nia de meta. Ser molts i poder gaudir tots, aquesta �s en def initiva la f ilosof ia d'Ego�smo Positivo, aplegar

corredors i tamb� voluntaris en un clam per la positivitat.
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