
"La Menuda �s una cursa per gaudir de l«espor t en fam�lia"

Enguany se celebrar� la segona edici� de la prova infantil de La Mitja de

Figueres i els organitzadors ja preveuen repar tir un total de 500 dorsals

"La Menuda �s una cursa per gaudir de l«espor t en

fam�lia"

Els benef icis de l'espor t per l'organisme hum� avui en dia s�n del

tot evidents i ja ning� q�estiona els valors de la pr�ctica d'aquest

des de ben petits. A Figueres, i per segon any consecutiu, els

organitzadors de la Mitja Marat� aposten per fomentar l'exercici

f�sic entre els m�s petits de la casa i, per aquest motiu, la cursa la

Menuda �s una par t molt impor tant dins de la programaci� de la

Mitja de Figueres. El responsable de la prova, Alejo Almendros, ho

t� clar quan af irma que "la Menuda �s una cursa per gaudir de

l'espor t en fam�lia", ja que l'objectiu primordial �s aconseguir crear

un "clima festiu" on tot giri al voltant de l'atletisme i de la pr�ctica de l'espor t.

Seguint el mateix patr� que es va marcar durant la primera edici�, el cer tamen espor tiu se celebrar� el proper 3

de desembre i comptar� amb quatre curses de diverses dist�ncies d'acord amb l'edat dels par ticipants. Aix�

doncs, n'hi haur� una pels nens de 0 a 6 anys, una pels de 7 i 8 anys, una altra pels de 9 i 10 anys i f inalment els

m�s grans, d'entre 11 i 12 anys tamb� tindran la seva. "Cap par ticipant de la Menuda ha de patir, cada cursa

compta amb una dist�ncia adequada a l'edat dels par ticipants, pel que no suposar� cap sobreesfor� f�sic" ha

comentat Almendros. Amb aquesta iniciativa, els organitzadors pretenen un doble retorn pels petits, per una

banda el foment de l'activitat f�sica i de tots els valors que aquest compor ta, i per altra, i no menys impor tant,

l'opor tunitat de presenciar una cursa com la Mitja Marat� de Figueres, que un any m�s comptar� amb grans

estelles del m�n de l'atletisme com �s el cas del corredor Reyes Est�vez. "Molta mainada que par ticipa en la

Menuda ho fa motivat pels seus pares, que acostumen a par ticipar de la de 10 quil�metres o a la Mitja", indica

Almendros tot confessant que les curses pels petits de la casa ajuden a crear un ambient molt familiar i festiu

que no seria possible d'altra manera.

Despr�s d'una primera edici� que va ser tot un �xit, i de la previsi� que t� de cara a aquesta segona, Almendros,

que tamb� va ser president del Club Atletisme de Figueres, explica que "l'objectiu �s aconseguir cr�ixer de

manera progressiva i controlada" a trav�s d'anar augmentant de par ticipants any rere any. L'any passat van ser

340 els dorsals que es van arribar a donar per par ticipar en la Menuda, una xifra que preveu que se superi amb

escreix durant aquesta nova edici�, en la qual ja tenen previst repar tir-ne un total de 500. La promoci� a les

escoles de Figueres, com tamb� als pobles ve�ns per on passa la Mitja, est� funcionant correctament, aix� com

la par ticipaci� d'alumnes del Club Atletisme de la ciutat. "La cursa est� adquirint una impor t�ncia a nivell

comarcal i podr�em dir que �s la cursa popular que m�s protagonisme d�na a la mainada i on, conseq�entment,

m�s af lu�ncia hi ha de nens i nenes" confessa amb orgull el responsable.
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