
Joan Roca presenta la seva cuina basada en els vegetals

locals

Classe magistral del xef Joan Roca al F�rum

Gastron�mic

El cuiner d'El Celler de Can Roca

[http://www.diaridegirona.cat/tags/el-celler-de-can-roca.html], Joan

Roca, va destacar ahir la Çbona feinaÈ que fa el F�rum

[http://www.diaridegirona.cat/tags/forum-gastronomic.html]per

mantenir la Çcapitalitat gastron�micaÈ de Girona. ÇLa realitat �s

que est� plenament consolidat i aix� �s un gran s�mptoma per als

professionals que estem en aquest sectorÈ, sost�. El xef giron� va

ser el gran atractiu de la primera jornada del cer tamen amb la seva

demostraci� de cuina a par tir d'arrels, plantes, brots, f lors i esp�cies de la demarcaci�. ÇVolem posar en valor

tot all� que el territori dona de si, com quan an�vem a buscar-ho al bosc. Ara ho volem recuperarÈ, destacava.

Just abans de la demostraci�, Roca va par ticipar en un di�leg condu�t pel periodista Ricard Ustrellper

homenatjar Pere T�pias,el gastr�nom i m�sic mor t fa un any.

Amb l'Auditori del Palau de Congressos ple a vessar, Joan Roca va impar tir la seva classe magistral de cuina a

par tir del projecte ÇTerra AnimadaÈ, que El Celler de Can Roca est� desenvolupant els �ltims anys de la m� del

bot�nic Evarist March, i que consisteix a explorar les m�ltiples possibilitats que ofereixen les plantes, f lors,

arrels i esp�cies de les comarques gironines. Roca va explicar que, malgrat que fa temps que hi treballen,

Çencara no s'hi havia aprofundit prouÈ. El xef va destacar les Çm�ltiples opcionsÈ que permeten aquests

productes, i recordava que el que pretenen por tar a terme �s el mateix que ja feien els avis fa molts anys: ÇLa

idea �s recuperar brots, llavors, f lors, plantes, arrels que utilitzem a la cuina i que anem a buscar al boscÈ.

La demostraci� va durar uns 45 minuts, durant els quals Roca va estar acompanyat per diversos membres del

seu equip habitual del restaurant i del mateix Evarist March, que va proporcionar informaci� acurada dels

diferents productes que s'usaven.

Abans d'aquesta demostraci�, a l'Auditori s'hi va viure un moment emocionant amb el record al gastr�nom i

m�sic Pere T�pias, mor t fa prop d'un any. Roca va destacar l'apor taci� de T�pias Çquan eren temps complicats

en qu� ning� creia en la cuinaÈ. L'acte es va acabar amb un brindis, en el qual va ser present la v�dua de l'ar tista.
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