
El F�rum Gastron�mic posa el punt de mira en la cuina

sostenible

La ciutat de Girona acull una nova edici� del cer tamen, que tindr� lloc al

Palau de Congressos i Palau de Fires del 19 al 21 de novembre

Els expositors ompliran, com fa dos anys, el Palau de

Fires de Girona.

Girona acollir� la 10a edici� del F�rum Gastron�mic del 19 al 21 de

novembre. Un esdeveniment biennal que concentra tots els accents

possibles de la cuina. En aquesta edici� l'eix tem�tic de les

activitats posar� el punt de mira sobre la gastronomia sostenible i

la diversitat culin�ria.

La ciutat de Girona es conver tir� un cop m�s en referent

gastron�mic al llarg de tres dies. Despr�s de l'�xit de les �ltimes edicions a Barcelona i la Corunya, el F�rum

arriba a Girona amb m�s espai f iral que mai i amb un intens programa d'activitats.

Enguany cal destacar un impor tant augment de l'espai f iral, que creix m�s d'un 30% respecte a la passada edici�

del F�rum Gastron�mic Girona 2015. Aquest creixement apor tar� a l'esdeveniment m�s empreses, m�s novetats

i m�s opor tunitats de negoci. En total, m�s de 250 empreses dels sectors de la distribuci�, la producci�

d'aliments i begudes, el foodservice o l'equipament i la maquin�ria, entre d'altres, ompliran el recinte f iral.

Majorit�riament hi prendran par t empreses catalanes i espanyoles per� tamb� hi haur� pres�ncia internacional

amb empreses d'It�lia, Holanda, Fran�a i B�lgica.

Per promoure l'intercanvi comercial, el F�rum Gastron�mic Girona tamb� comptar� amb missions inverses amb

compradors vinguts de diversos pa�sos escandinaus interessats en els productes presents a la f ira.

El F�rum disposar� d'espais pensats �nicament per als expositors, en els quals podran donar a con�ixer els

seus productes i fer-ne promoci�. Tamb� es premiar� la innovaci� de les empreses par ticipants a trav�s dels

Premis InnoF�rum que reconeixeran el producte m�s innovador, el sabor m�s original i el packaging m�s creatiu

d'entre els productes presents a la f ira.

Enguany la regi� por tuguesa de Tamega i Sousa �s el territori convidat. Disposar� d'un estand a l'espai f iral on

es realitzaran diverses activitats, entre elles degustacions dels llegendaris Vinhos Verdes i d'altres productes

propis d'aquesta regi� gastron�mica.



Entre les propostes d'enguany, es mantindran concursos com el Josep Mercader o el del cuiner de l'any, el

d'obridors d'ostres o el Noodle master de receptes fetes amb f ideus i que arriba a la segona edici� amb una

separaci� entre professionals i af icionats. Tamb� s'escollir� el representant estatal a la World Chocolate

Masters.

Joan Roca [http://www.diaridegirona.cat/tags/joan-roca.html] �s un dels cuiners que par ticiparan a les

demostracions de cuina d'aquest any. En total, hi haur� 20 xefs que es posaran darrere els fogons del F�rum

Gastron�mic entre el 19 i el 21 de novembre. Molts dels convidats s�n de l'entorn, com Pere Planagum�, que ha

deixat Les Cols per obrir el Rom de Roses; Oriol Castro, Eduard Xatruch i Mateu Casa�as del Compar tir de

Cadaqu�s; Paco P�rez del Miramar de Llan�� o Joan Carles S�nchez d'Es Por tal de Pals.

De cuiners tamb� n'hi haur� d'arreu de l'Estat, com Andoni Luis Aduriz, Marcos Mor�n o Javier Olleres. A nivell

internacional, el F�rum Gastron�mic tindr� tamb� xefs d'Eslov�nia (Ana Ros), Regne Unit (Isaac Mchale), Brasil

(Rober ta Sudbrack) i It�lia (Massimiliano Mascia, Massimo Spigaroli i Paolo Lopriore).

La diversitat creixent de la cuina s'ha anat notant en les diferents edicions del F�rum Gastron�mic per l'ober tura

de nous sectors i �mbits. Aquest any, per exemple, segueixen guanyant pes el m�n dels c�ctels o el dels dol�os.

Una cuina amb propostes cada cop m�s plurals se suma a la demanda de propostes sostenibles. Dues l�nies en

clara expansi� al F�rum ja que els seus organitzadors ho veuen com el futur en auge de tot all� relacionat amb

els fogons. Precisament en aquesta l�nia, Joan Roca va explicar durant la presentaci� de l'edici� d'enguany que

el Celler de Can Roca [http://www.diaridegirona.cat/tags/celler-de-can-roca.html] far� una sessi� de cuina durant

el F�rum que enlla�a amb el seu projecte Terra Animada, una iniciativa que pretenen potenciar. L'objectiu �s

reivindicar coneixements que s'estan perdent del m�n de plantes, f lors i arrels. ÇFarem una sessi� especial per

posar en valor all� que tenim al voltant nostre i que l'�via sabia molt m�s b� que la mare i ella molt m�s b� que

nosaltres f ins que hem perdut pr�cticament aquesta cultura d'all� que hi ha al bosc i que es pot menjarÈ,va

ressaltar el xef. El 2015 m�s de 24.000 persones van passar pel F�rum Gastron�mic de Girona. Les entrades per

l'edici� del 2017 es posaran properament a la venta.
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