
ÇA l'estiu vaig apostar per venir a Girona i la vaig encer tar de

pleÈ

Bernardo Espinosa �s indiscutible a Girona, on s'ha guanyat un lloc a l'eix

de la defensa.

ÇA l'estiu vaig apostar per venir a Girona i la vaig

encer tar de pleÈ

Forjat a la base del Sevilla, amb experi�ncia a Primera i tamb�

meravellant a Segona A, Bernardo Espinosa

[http://www.diaridegirona.cat/tags/bernardo-espinosa.html] (Cali,

1989) va patir a principis del 2016 una greu lesi� que el va deixar

gaireb� tot un any fora de combat. No nom�s es va recuperar, en

una temporada que mai oblidar� a Anglaterra, sin� que ha

demostrat sobradament que es troba en plena forma. �s

indiscutible a Girona, on s'ha guanyat un lloc a l'eix de la defensa.

Apor ta dins i fora del camp, aplaudeix la bona arrencada del seu equip i somia, algun dia, tornar a vestir la

samarreta de Col�mbia. Si pot ser, al Mundial d'aquest proper estiu.

Com han canviat les coses. Fa un mes la ratxa era nefasta i ara s'han encadenat tres vict�ries consecutives.

Com de b� est� l'equip?

En el futbol el m�s impor tant s�n els resultats, nom�s aix� es justif ica la feina ben feta. Est�vem tenint molt

bones sensacions des de l'inici del curs, per� els punts no ho ref lectien. A l'elit el que val �s puntuar, la

classif icaci�. Independentment de les sensacions. Ara per f i estem molt satisfets. Despr�s d'una ratxa dif�cil de

repetir, nom�s a l'abast dels equips molt grans. Volem seguir aix�, amb aquesta l�nia de treball.

Ara es diu del Girona que �s la revelaci� de Primera. Se'n fa un gra massa?

S�. A mi no m'agrada gens aix�. Les euf�ries estan molt b� si duren poc; s'han de celebrar els moments, com ara

les vict�ries perqu� �s molt dif�cil guanyar a Primera. Per� la resta s'ha de quedar a fora. Nosaltres nom�s

pensem a treballar, passem p�gina a les alegries. Pensem nom�s a guanyar el proper par tit; �s l'�nica manera

d'acostar-nos a l'objectiu.

Va arribar aquest estiu amb la intenci� de jugar i de tenir continu�tat. Ho ha aconseguit ben r�pid i se'l nota



c�mode. Ha estat tan f�cil l'adaptaci� com sembla?

He sentit el supor t de tothom des del primer dia. Tots aquests factors s�n impor tants per instalálar-se en un lloc

nou. A mi se m'han ober t les por tes de tot arreu. A m�s, estic feli� per tenir continu�tat. Als professionals ens

agrada jugar i de moment tinc la sor t de fer-ho. Si estic a dins l'equip vol dir que el meu treball diari s'est� veient

recompensat. Espero seguir aix�.

No nom�s deu treballar dins del camp. Sin� tamb� al vestidor. Ho diem perqu� la plantilla �s bastant jove i vost�

ja t� un curr�culum i cer ta experi�ncia. Se sent un dels l�ders?

S�, i m'agrada. Cadasc� ha d'apor tar el seu granet de sorra i els que tenim m�s experi�ncia hem de fer tot el

possible per donar un cop de m� a la resta. Som un equip amb una joventut evident i protagonista, amb molts

debutants a Primera. Hem d'intentar que tots s'hi adaptin el m�s r�pidament possible.

Deia abans que s'ha adaptat molt b� al vestidor. Alguns dels seus companys jugaven en aquell Girona que el

2015 van perdre l'ascens amb el Lugo, el mateix dia que el seu Spor ting pujava al camp del Betis. N'han parlat

d'aix�?

S�, i tant. Els primers dies era l�gic. Per� som professionals del futbol, sabem com funciona aquest espor t i hem

de defensar a mor t l'escut que por tem al pit. En aquest cas, ha quedat en una an�cdota. El futbol et por ta

felicitat per� tamb� tristor; vict�ries i derrotes. A dia d'avui, amb aquests companys estem gaudint experi�ncies

junts. Toca de gaudir d'aquest any. El que queda enrere �s una experi�ncia m�s.

Aquell dia, Àes va posar per un segon a la pell dels jugadors del Girona, o ho ha fet ara que en forma par t?

Coneixem molt b� com funciona la professi� i llavors vam ser conscients que per a l'alegria d'uns hi havia d'haver

la decepci� d'uns altres. Per a nosaltres va ser un any molt complicat, amb molts obstacles que vam haver de

salvar. Va ser la cirereta del past�s en una temporada treballad�ssima. Un cop ha passat el temps s� que pots

pensar i en els altres, per� llavors el que primava era l'objectiu personal. Aix� ha quedat en una an�cdota i tots

n'hem apr�s. El que queda clar �s que el treball dona els seus fruits i el Girona ha anat treballant per acabar

pujant a Primera, que ho ha merescut sempre.

Va compar tir vestidor l'any passat amb Cristhian Stuani [http://www.diaridegirona.cat/tags/christian-stuani.html],



tots dos ara al Girona. Van parlar durant l'estiu sobre la possibilitat de venir a Montilivi?

Vam acabar l'any i no el vaig tornar a veure. A m�s, quan jo vaig signar, Stuani encara no tenia equip. Va ser

precisament ell qui em va trucar per preguntar-me al respecte. A l'estiu vaig apostar per aquest projecte com el

Girona va apostar per mi, independentment de totes les altres coses. A dia d'avui crec que ha sigut tot un encer t.

Cristhian es va interessar per quines eren les meves sensacions, quan jo ja estava fent la pretemporada aqu�.

Ens coneixem des de fa molt de temps, des que vam coincidir a Santander. �s un amic. Vaig ser sincer amb ell, li

vaig dir que tot el que m'havia trobat a Girona eren coses positives.

I a quin nivell est� el seu amic!

S�! Ja el conec, s� el que pot apor tar i quines s�n les seves qualitats. Ell t� una experi�ncia impor tant, a nivell

internacional, de viure situacions cr�tiques dins del futbol. Estic molt feli� de veure com li estan sor tint les coses.

Esperem que segueixi aix� f ins al f inal de temporada.

Qu� en diu de la seva experi�ncia a Anglaterra?

Va ser un somni fet realitat. Una de les meves ilálusions espor tives personals era jugar a Anglaterra. Me

n'empor to nom�s coses positives. Nom�s em queda una espina, que coincid�s amb l'any que m'estava

recuperant d'una greu lesi�. No vaig poder rendir al m�xim nivell. Em vaig acabar de recuperar amb la temporada

ja iniciada. Tot i aix� vaig gaudir de tot: l'ambient, el nivell de treball, les infraestructures dels clubs i sobretot

d'una vida molt c�moda en l'aspecte espor tiu perqu� tenia totes les eines al meu abast. Va ser una experi�ncia

inoblidable i si pogu�s repetir-la ho faria sense dubtar.

Molta gent diu que la Lliga espanyola �s una de les millors, si no la millor, de tot el m�n. Tot i aix�, hi ha coses que

ha d'aprendre del futbol angl�s?

�s com demanar a qui estimes m�s, si al pare o a la mare. S�n les dues lligues referents a tots els nivells. La

infraestructura en general; els clubs, els estadis, l'organitzaci�, les af icions, la f ilosof ia d'entendre el futbol... tot

all� �s diferent. Ara b�, la qualitat, el futbol en si, aqu� �s superior. A Anglaterra es practica un altre tipus de

futbol, t'hi has d'adaptar i entendre'l. No tothom �s capa� de fer-ho. Totes dues lligues tenen els seus atractius;

les trobo incomparables.



L'any passat va compar tir vestidor amb Stuani. Per� tamb� l'entrenava Karanka, jugava amb V�ctor Vald�s,

Negredo... Alguna cosa a dir de gent de primer nivell com ells?

Per exemple, amb çlvaro (Negredo) ja hi havia coincidit al Sevilla, anys enrere. S�n gent amb una traject�ria

impressionant i intentes aprendre'n com m�s coses millor. Hi havia molts llatins, alguns internacionals, amb

molt�ssima experi�ncia. Tamb� anglesos que tenien un curr�culum espectacular. Hi havia un nivell impor tant dins

del vestidor. M'empor to coses positives en l'aspecte espor tiu, per� tamb� en l'�mbit personal; hi vaig fer molts

amics. All� vaig tornar de la meva lesi�, un cap�tol molt dif�cil de la meva carrera. Ho vaig fer a Old Traf ford. Aix�

va ser un premi enorme a tot el meu esfor� i treball.

La lesi� �s el pitjor moment de tota la seva carrera?

S�. �s la par t m�s lletja del futbol. En cap moment vaig pensar a deixar-ho, perqu� aix� forma par t de la meva

vida i sempre tens fe i creus que les coses aniran b�. Va ser dur. Quan et passa una cosa aix� t'adones que no l'hi

desitjaries ni al teu pitjor enemic. Vaig dedicar-me de manera �ntegra a recuperar-me, amb el supor t dels meus.

El futbolista �s molt ansi�s i ho vol tot al moment; jo tamb�. Per� en aquest cas, les alegries eren lentes. Va ser

una �poca complicada, encara que tamb� em va permetre aprendre molt i guanyar-me alguna bona amistat.

Sent que ha recuperat el mateix nivell que tenia abans de lesionar-se?

Sempre existeix el dubte, per� �s q�esti� de temps, d'esfor�ar-se i competir per tornar a gaudir d'aquesta

mateixa sensaci�. Gr�cies a D�u em sento totalment recuperat. He millorat en coses en l'aspecte psicol�gic i en

el professional. Em sento m�s for t.

Tornant al Girona. S�n 15 punts en 11 jornades. �s per estar satisfet tenint en compte la dif icultat del calendari?

Estar per sobre del descens sempre �s l'objectiu del Girona. Podem estar molt satisfet amb el que hem fet f ins

ara, competint sempre. Hi ha pocs moments en qu� l'equip no ha mostrat la seva f ilosof ia i mentalitat. M'atreviria

a dir que f ins i tot algun punt m�s podr�em haver sumat.

Fastigueja l'aturada d'aquest cap de setmana ara que l'equip est� tan b�?



Mai se sap! Quan torn�vem de Val�ncia ho coment�vem amb els companys de vestidor. ÇEn quin moment ha

arribat l'aturada!È, d�iem. Per� ves a saber. Tamb� venim d'un mes amb molta exig�ncia, amb par tits entre

setmana i a la gent tamb� els va molt b� recuperar el f�sic amb alguns dies de descans. Ho hem d'aprof itar per

tornar amb les piles carregades.

Totes les vict�ries s�n impor tants i valen tres punts. Per� qu� me'n diu de la que van aconseguir contra tot un

Reial Madrid?

Uf! (somriu) Qui digui que no �s una vict�ria especial, menteix. Tres punts s�n tres punts i es poden sumar contra

qualsevol, per� enfrontar-se amb el Madrid sempre �s especial. Pel rival, per l'entitat, per la seva hist�ria... No hi

havia millor manera d'encarar una cita aix� que com ho vam acabar fent. �s una vict�ria hist�rica, la recordarem

tota la nostra vida. Els que �rem a la gespa i els de fora. �s dif�cil que es repeteixi, perqu� la difer�ncia entre tots

dos clubs �s maj�scula. Per aix� hem tingut la gran sor t de viure-la.

Tamb� va ser hist�ric per a vost�, perqu� no havia guanyat mai el Madrid...

Cer t! Abans m'hi havia enfrontat tres vegades i mai havia estat capa� de guanyar-los, encara que vaig

aconseguir un parell d'empats. M'havia quedat amb aquesta espina. Per aix�, el regust f inal va ser espectacular

despr�s del que es va viure a Montilivi. No nom�s guanyar el Madrid, sin� fer-ho merescudament. Aquest �s el

millor record.

A l'equip hi ha tres colombians: vost�, Mojica [http://www.diaridegirona.cat/tags/johan-mojica.html] i Marlos. La

vict�ria amb el Madrid va tenir gaire ress� al seu pa�s?

Des de sempre que he estat a Espanya, la repercussi� d'aquesta lliga a Col�mbia �s bastant gran. Som

ambaixadors del nostre pa�s en una de les millors competicions del m�n i �s un honor. A m�s, crec que aquest

�s l'any que m�s colombians hi ha a la lliga. Sempre he tingut el supor t del meu pa�s, jugu�s a Segona, Primera o

Anglaterra. Ajuntar tres colombians en un mateix club �s molt complicat i en aquest aspecte ha fet que la

repercussi� medi�tica sigui encara m�s gran.

Aix� no passava des d'Higuita, Valderrama i Lionel çlvarez al Valladolid!



Exactament! Fixeu-vos quins tres eren! Tres referents a Col�mbia. Nosaltres tres ens assemblem molt�ssim

encara que pugui semblar que som molt diferents. Per la nostra manera de ser, els costums; ser de la terra �s

diferent. S�n coses que et guardes als vestidors i que gent d'altres nacionalitats potser no entendrien.

�s titular i rendint a un bon nivell. Aquest proper estiu hi ha Mundial. Encara espera la trucada de la selecci�?

Somiar sempre se somia. Quan vas un cop a la selecci� tastes una mel de la qual sempre est�s disposat a

repetir. T� una gran magnitud i repercussi� poder anar convocat amb la nostra selecci�, que ara a m�s es troba

a un gran nivell internacional. Ha sigut i encara �s un dels meus objectius personals, que em motiven a treballar

dur cada dia. �s l'�nica manera de picar a aquesta por ta. No miro cada convocat�ria amb angoixa. Hi he anat ja

un cop. I si hi torno, ser� perqu� em toca i perqu� m'ho he merescut. Somiar f ins que arribi el Mundial, aix� s�, ho

far� cada dia. Par ticipar-hi �s el m�s gran que pot viure un futbolista.
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