
Entre emprovadors i guants de boxa

Sol Villarroel, de Figueres, �s una de les primeres boxejadores de la

comarca a endinsar-se en el m�n de les competicions

Quan la jornada laboral s'acaba i el sol es pon, �s hora que la ciutat af luixi el ritme i es relaxi mentre s'encenen

les llums del capvespre. �s el moment de descansar i recar­regar energies per encarar l'endem�. Per� no per

la Sol. Ella compta les hores que falten perqu� s'acabi la seva jornada com a encarregada d'una botiga de roba

per tal de poder patir una allau de cops. Literalment. �s la Sol Villarroel. Alegre, xerraire i propera a fora del ring;

i per feccionista, respectuosa i prudent, a dins.

El dia 21 d'octubre, l'altempordanesa va afrontar la seva primera competici�. Es tractava d'una vetllada ben�f ica

que se celebrava a Rub� (al Vall�s). Villarroel va perdre per pocs punts de difer�ncia contra Mar ta Ball�s, una

boxejadora amb m�s experi�ncia.

L'espurna va sorgir de manera inesperada. Un dia va anar d'observadora a veure un torneig d'un amic d'una

amiga, sense saber que aquella tarda la marcaria de tal manera que no podria tornar enrere. En aquelles parets

va descobrir un m�n, un sentiment i una disciplina que li van fer rec�rrer un sentiment estrany. Sense con�ixer

res encara, all� era on volia ser.

L'endem� mateix es va posar a buscar gimnasos on fessin boxa a Figueres. Despr�s de visitar-ne dos o tres, va

anar a petar a GymBox Empord�, al carrer M�ndez N��ez. "Recordo la sensaci� d'anar pujant les escales del

gimn�s. Sentia cops, m�sica... i a mesura que m'anava apropant m�s i m�s sentia l'aire. Un aire que em deia que

aquell era el meu lloc".

La connexi� que va sentir amb en Rachid Drissi, l'entrenador, va ser tan potent que va sor tir de l'entrenament

havent pagat per avan�at tres mesos de la quota del gimn�s.

Estrat�gia, suor i disciplina. Tres elements fonamentals per sobreviure en el m�n de la boxa.

Rachid Drissi �s cintur� negre de Kick-Boxing, i propietari de Gym Box Alt Empord�. Ell l'ha estat preparant per

entrar al m�n de les competicions, i va ser al seu costat a Rub�. "Minuts abans, vaig veure que estava molt

nerviosa. Li notava les mans fredes i els batecs accelerats. Per� estic molt orgull�s de com ho va fer. Va

aguantar f ins al f inal, tot i que era la primera competici�. �s una noia molt dura, inteláligent i for ta mentalment",

apunta. Orgull�s de la seva evoluci�, la veu ja quil�metres lluny d'aquelles primeres sessions on la lluitadora

havia arribat a plorar a causa del bloqueig.ÊÊ
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