
Mifas estrena la primera aula sensorial per a persones amb

discapacitat f�sica

L'associaci� experimenta amb la relaxaci� i l'estimulaci�, a trav�s dels cinc

sentits, al seu centre de dia de Vilafant á L'objectiu �s millorar les ter�pies

Usuaris del Centre de Dia Pere Llonch a la nova aula

multisensorial, que funciona des de l«estiu.

L'estimulaci� del tacte, la vista, l'o�da, l'olfacte o el gust amplia les

possibilitats terap�utiques de les persones amb algun tipus de

discapacitat [ht tp://www.diaridegirona.cat/tags/discapacitats.html],

una via que Mifas [http://www.diaridegirona.cat/tags/mifas.html]est�

experimentant, per primera vegada, en un dels centres que

gestiona a les comarques de Girona.

Per aprofundir en aquesta l�nia, l'associaci� ha creat una aula multisensorial al centre de dia Pere Llonch, de

Vilafant,en la qual es treballa a par tir de t�cniques de relaxaci� o d'est�muls controlats Ðque poden ser de tipus

visual, t�ctil, auditiu, vibratori, gustatiu o olfactiu, entre d'altres possibilitatsÐ amb l'objectiu de potenciar les

capacitats de cada persona.

Una aula multisensorial s'ent�n com un espai de relaxaci� i d'exploraci� i es concreta en una sala on hi ha

diversos materials adaptats a les necessitats dels usuaris, amb els que poden interactuar a par tir de les

sensacions que percep a trav�s dels sentits.

La instalálaci� muntada al centre de dia de Mifass'organitza en racons i disposa de tubs de bombolles, d'una

cor tina de dutxa de f ibra �ptica, d'un llit d'aigua i d'un ordinador central que permet crear m�ns interactius

personalitzats, adaptats a l'objectiu terap�utic que per toqui. Quan l'associaci� descriu aquesta aula, af irma que

es tracta Çd'ajudar a cr�ixer, desenvolupar capacitats i permetre l'ober tura de les persones al m�n de les

sensacions i les emocionsÈ.

El projecte, que es va estrenar al juliol, ha comptat amb una apor taci� econ�mica del Ministeri de Sanitat,

Serveis Socials i Igualtat provinent de la declaraci� de l'IRPF Ðla casella del 0,7% per a f inalitats socialsÐ del

2016.
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