Zaraida Fernandez presenta un llibre sobre cuina casolana
vegana a Figueres

Es tracta d'un recull de receptes sense cap ingredient d'origen animal

Zaraida Fernandez presenta, aquest dissabte a les 12 del migdia, el
llibre 'Cuina casolana vegana' (Cossetania i Lectio Ediciones) un
recull d’un centenar de receptes veganes de la cuina tradicional
catalana, és a dir, sense cap ingredient d'origen animal i Que inclou
des del fricando fins a la crema catalana. L"acte tindra lloc a Llibres
Low Cost, a Figueres, i el conduira la llibretera Ester Marcos.

Zaraida Fernandez proposa un canvi d‘alimentacio
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