
Fer tribu �s fonamental per reduir les inter fer�ncies que

dif iculten lact�ncia materna

L'associaci� Dona D�na Alt Empord� ha celebrat la Setmana Mundial de la

Lact�ncia Materna

Carmela Kika Baeza

Amb la voluntat de teixir i enfor tir la tribu aix� com tamb� de crear

aliances amb els professionals sanitaris per tal d'ajudar millor les

mares, posant-les en el centre de l'atenci� tenint en compte les

seves necessitats, l'associaci� Dona D�na Alt Empord� ha celebrat

la Setmana Mundial de la Lact�ncia Materna. Una jornada

reivindicativa que ha comptat amb un centenar de persones que o

b� al mat� o b� a la tarda han par ticipat de les activitats preparades

per l'entitat de supor t a l'alletament matern. El mat� l'associaci� ha

regalat al personal sanitari una formaci� a c�rrec de la metgessa, Consultora Internacional de Lact�ncia

Materna (IBCIL), terapeuta sexual i autora de "Amar con los brazos Abier tos" Carmela Kika Baeza.

La tarda ha estat dedicada a la visi� de les mares i per aix� ha comen�at amb l'estrena d'un v�deo on s'han

recollit les experi�ncies de diverses mares de la comarca que han explicat com han viscut les seves lact�ncies.

Un audiovisual que t� l'objectiu de compar tir i enfor tir la xarxa de viv�ncies de les mares que poden servir

d'ajuda m�tua. Carmela Kika Baeza tamb� a la tarda ha parlat de com s'apren a estimar i de com els nostres f ills

i f illes ens poden ajudar a fer-ho si els ho permetem. Durant la seva xerrada, Beza ha destacat Çel pit no es d�na

a demanda, sin� que es una relaci� entre mare i beb� que ajuda entendre les necessitats de cada unÈ. Kika

Baeza tamb� ha ressaltat la impor t�ncia de consolidar i confeccionar una tribu de mares i dones per tal de

ajudar-se amb la lact�ncia i amb la crian�a com a m�tode de aconseguir reduir aquelles inter fer�ncies que s�n

les culpables de dif icultar les lact�ncies. La doctora tamb� ha parlat de la impor t�ncia del contacte pell amb pell

entre la mare i el beb� just despr�s del par t, ja que quan m�s temps passin separats mare i f ill m�s costa

aquesta programaci� natural que genera la lact�ncia. Baeza ha reivindicat la lact�ncia prolongada ja que com

ha explicat Ç�s la base d'una bona educaci� sexual pels nostres f ills ja que ajuda a explicar el cos d'un i de

l'altreÈ

A m�s de la xerrada i l'audiovisual s'han impr�s samarretes amb el disseny de la Setmana mundial del Dona

D�na i s'han fet tatuatges amb la tem�tica de la lact�ncia.
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