Fer tribu és fonamental per reduir les interferencies qQue
dificulten lactancia materna

L'associacio Dona Dona Alt Emporda ha celebrat la Setmana Mundial de la
Lactancia Materna

Amb la voluntat de teixir i enfortir la tribu aixi com també de crear
aliances amb els professionals sanitaris per tal d'ajudar millor les
mares, posant-les en el centre de l'atencio tenint en compte les
seves necessitats, 'associacié Dona Dona Alt Emporda ha celebrat
la Setmana Mundial de la Lactancia Materna. Una jornada
reivindicativa Que ha comptat amb un centenar de persones Que o
bé al mati o bé a la tarda han participat de les activitats preparades
per l'entitat de suport a I'alletament matern. El mati 'associacio ha

regalat al personal sanitari una formacid a carrec de la metgessa, Consultora Internacional de Lactancia
Materna (IBCIL), terapeuta sexual i autora de "Amar con los brazos Abiertos" Carmela Kika Baeza.

La tarda ha estat dedicada a la visio de les mares i per aix6 ha comengat amb I'estrena d'un video on s'han
recollit les experiéncies de diverses mares de la comarca Que han explicat com han viscut les seves lactancies.
Un audiovisual Que té l'objectiu de compartir i enfortir la xarxa de vivéncies de les mares Que poden servir
d'ajuda mutua. Carmela Kika Baeza també a la tarda ha parlat de com s'apren a estimar i de com els nostres fills
i filles ens poden ajudar a fer-ho si els ho permetem. Durant la seva xerrada, Beza ha destacat «el pit no es dona
a demanda, sin0 Que es una relacio entre mare i bebé Que ajuda entendre les necessitats de cada un». Kika
Baeza també ha ressaltat la importancia de consolidar i confeccionar una tribu de mares i dones per tal de
ajudar-se amb la lactancia i amb la crianga com a métode de aconseguir reduir aQuelles interferéncies Que son
les culpables de dificultar les lactancies. La doctora també ha parlat de la importancia del contacte pell amb pell
entre la mare i el bebé just després del part, ja Que Quan més temps passin separats mare i fill més costa
aquesta programacio natural Que genera la lactancia. Baeza ha reivindicat la lactancia prolongada ja Que com
ha explicat «és la base d'una bona educacio sexual pels nostres fills ja Que ajuda a explicar el cos d'un i de
laltrex»

A més de la xerrada i l'audiovisual shan imprés samarretes amb el disseny de la Setmana mundial del Dona
Donai s'han fet tatuatges amb la tematica de la lactancia.
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