
En una formaci� a l'Hospital de Figueres es conclou que 1 de

cada 10 nens pateix anquilogl�ssia

Un dels problemes m�s freq�ents i immediats que provoca l'anquilogl�ssia

s�n dif icultats en l'alletament matern

El ponent de la jornada ha estat el doctor Francisco

Perri.

El doctor Francisco Parri, pediatra especialista en cirurgia

pedi�trica, director de l'Institut de Malformacions Facials de

Barcelona i adjunt al Servei de Cirurgia Pedi�trica de l'Hospital

Sant Joan de D�u, ha par ticipat en la jornada d'Actualitzaci� de

coneixements en anquilogl�ssia. Com diagnosticar, tractar i quin

seguiment cal fer del fre sublingual massa cur t, una formaci�

organitzada per l'equip de neonatologia de l'Hospital de Figueres.

A la jornada hi han par ticipat una vuitantena de professionals de l'Alt Empord� i les comarques de Girona, entre

els quals hi havia pediatres, llevadores, infermeres, auxiliars d'infermeria i logopedes, entre d'altres.

Parri, en la seva intervenci�, ha explicat les darreres novetats en el diagn�stic i tractament d'aquesta malaltia

que "avui pot ser tractada a la consulta, en tots els seus graus", i ha projectat un v�deo de les intervencions que

s'han practicat aquest mat� a l'Hospital de Figueres. D'aquesta manera, els assistents han pogut veure aquestes

intervencions de forma directa i comentar-les amb l'especialista.

Un dels problemes m�s freq�ents i immediats que provoca l'anquilogl�ssia s�n dif icultats en l'alletament matern.

"L«alletament matern, no ha de ser dolor�s per la mare", ha af irmat Parri. De fet, les mol�sties que pateix la

mare quan dona el pit al nad� s�n un dels criteris que es tenen en compte a l'hora de diagnosticar la malaltia.

L'anquilogl�ssia necessita un diagn�stic i tractament r�pids per no inter ferir en l'alletament matern, una malaltia

que tamb� pot provocar apnees del son, periodontitis, trastorns psicol�gics o mala oclusi� dental, entre d'altres.

Per aix�, en aquesta jornada tamb� s'han tractat les dif icultats en la parla i malposicions dentals associades a

l'anquilogl�ssia, l'experi�ncia del Servei de Pediatria relacionada amb aquesta malaltia i els problemes m�s

freq�ents en la lact�ncia materna.

Avui, que "els benef icis de la llet materna s�n una evid�ncia cient�f ica, que es recomana i reivindica l'alletament



matern, un tel sublingual cur t la pot posar en risc, perqu� pot resultar dolorosa per la mare i una nutrici�

insuf icient pel nad�", ha explicat la cap d'Infermeria del Servei Maternoinfantil de l'Hospital de Figueres, Concep

Pujol.

La llet materna �s el millor aliment per al lactant durant els primers mesos de vida. Cobreix les necessitats

nutricionals per al seu adequat creixement i desenvolupament f�sic i des del punt de vista emocional li assegura

l'establiment d'un bon vincle mare-f ill i una adequada relaci� d'afecci� segur amb la seva mare, tots dos

essencials per a un correcte desenvolupament com a persona independent i segura.

Per tot aix� la lact�ncia materna �s considerada el m�tode de refer�ncia per a l'alimentaci� i crian�a del lactant i

el nen petit. La superioritat de la llet materna sobre qualsevol altre aliment (llet de f�rmula ar tif icial) per a la

nutrici� i desenvolupament del nad� durant els primers mesos de vida ha quedat ben demostrada en nombrosos

estudis cient�f ics.
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