
ÒEl Girona �s molt perill�sÓ

ÒEl Girona t� un sistema de joc molt def init i sap molt b� a qu� jugaÓ, explica

Aduriz, que est� entre cot� f luix per problemes de lumb�lgia

ÒSom una fam�lia, i estem molt orgullosos de la f ilosof ia del clubÓ, af irma el

davanter

Aduriz, celebrant un gol amb lÕAthletic Foto: EFE.

Marcar sempre �s impor tant per a un davanter i estic content dels

meus n�meros, per� sempre vull millorar

Ens hem classif icat per a Europa i ser� un curs amb

molts par tits, per� ja fa anys que estem aix� i sabem el que ens

espera

El sistema de joc del Girona? El dominen i ser� dif�cil

atacar-lo, per� hi ha maneres. Personalment, mÕagrada el dibuix

El meu secret als 36 anys? Una de les claus �s la gen�tica que em van donar els meus pares, i lÕaltra,

passar-m'ho b�

Fa dies que tinc unes mol�sties a les lumbars, per� encara queden dies per al par tit de diumenge

Amb 36 anys, Aritz Aduriz (San Sebasti�, 11/2/1981) continua sent la gran amena�a ofensiva de lÕAthletic, on �s

tota una instituci� (nom�s en la lliga ha marcat 14 gols o m�s en les �ltimes cinc temporades). El davanter, que

est� intentant superar unes mol�sties lumbars, repassa en aquesta entrevista la seva traject�ria com a

professional i tamb� avisa del potencial del Girona per al par tit de diumenge a San Mam�s.

Primer de tot, com est� dels seus problemes a lÕesquena?

En lÕentrenament de dimar ts vaig parar abans de lÕentrenament per culpa dÕunes mol�sties a les lumbars. Ja

veurem com evoluciono; f ins diumenge encara queden dies.

En la lliga han comen�at sumant 4 dels primers 6 punts en joc. No est� malament...

No est� malament, per� el primer empat a casa ens hauria agradat que fos una vict�ria. Per� si no es pot

guanyar, almenys has dÕempatar, i aquests quatre punts els podem donar per v�lids en aquest moment.

Tamb� es van classif icar per jugar la fase de grups de lÕEuropa League. Primer objectiu acompler t.

S�, era un objectiu prioritari, ho ten�em al cap des del f inal de la temporada passada. Hem estat tot lÕestiu

pendents de cer tif icar la classif icaci� europea, aix� que els esfor�os dÕaquest inici de curs sÕhan repar tit una

mica entre la lliga i aquest objectiu tan clar dÕentrar a Europa.

Tornaran a tenir una temporada molt exigent i atape�da de par tits. Ser� impor tant que tothom estigui endollat i



que les lesions els respectin.

S�, ja fa anys que juguem a Europa i lÕequip ja sap el que haur� dÕafrontar. Hi haur� molt�ssims par tits, caldran

molts esfor�os i haurem dÕestar tots molt b�.

En aquest sentit, les rotacions tamb� tindran un paper clau.

Segur que lÕentrenador ho sabr� gestionar, amb tants par tits i competicions en joc haurem dÕintentar treure

sempre lÕequip que estigui millor. Hi ha t�cnics a qui els agrada fer servir molts jugadors i altres que no tant, aix�

ja �s decisi� de cada mister.

LÕAthletic no ha fet ni un f it xatge nou (nom�s ha incorporat jugadors que tenia cedits a altres clubs) i continua

amb la pol�tica de tenir nom�s jugadors bascos. Quin m�rit.

Aix� no �s dÕara, �s la f ilosof ia de lÕAthletic des de fa anys. Amb les seves debilitats i for taleses sÕha mantingut

sempre en lÕelit, i nosaltres estem molt orgullosos de poder seguir jugant dÕaquesta manera i estar entre els

millors. Som una fam�lia, estem molt orgullosos de la f ilosof ia del club.

La clau dÕaquest club �s precisament aix�? Que s�n una gran fam�lia?

S�, com deia t� debilitats, per� nosaltres ens aferrem a les for taleses. Som un equip el m�s compacte i unit

possible.

El que s� que han fet �s canviar dÕentrenador. Hi ha hagut moltes novetats amb Cuco Ziganda a la banqueta?

Tots els entrenadors tenen els seus matisos i les seves coses, donen el seu punt de vista i el toc personal

perqu� lÕequip estigui el millor possible, i aix� ho est� fent el Cuco. No hem fet res m�s que comen�ar, per�

esperem que arribin els resultats i que hi hagi temps perqu� puguem donar tot el que el mister ens demana.

Creu que a Valverde li pot anar b� en el Bar�a?

Crec que a Valverde li pot anar b� en qualsevol lloc, est� en un dels millors clubs del m�n, si no el millor, i amb

una plantilla i uns jugadors espectaculars. �s un grand�ssim entrenador, t� unes capacitats molt bones.

A qu� aspira lÕAthletic aquesta temporada?

Els objectius s�n sempre intentar millorar, fer passos endavant i intentar superar el que hem fet anteriorment.

Sobretot volem intentar guanyar tots els par tits possibles en totes les competicions que disputem. I tant de bo en

alguna puguem fer alguna cosa bonica

Diumenge els visitar� el Girona, que tamb� acumula quatre punts en les dues primeres jornades. Sorpr�n el bon

inici de lliga dels gironins?

Pel que he vist, crec que el Girona fa molt bona pinta, est� fent les coses molt b�. Sobretot t� un sistema de joc

molt def init i sap molt b� a qu� juga, fet que el conver teix en un equip perill�s. Tenen un bloc de jugadors que fa

temps que juguen junts i amb el mateix esquema, i quan aix� passa els resultats a la llarga solen ser bons.

Per a un davanter costa molt atacar el sistema defensiu que sol utilitzar el Girona, amb tres centrals i dos

carrilers?



B�, hi ha maneres de fer-ho, i no ha de ser for�osament m�s dif�cil, tot i que el Girona t� aquest esquema molt

apamat i evidentment que ser� complicat. Personalment, aquest sistema mÕagrada molt, el m�s dif�cil �s que

lÕequip realment tingui clars quins s�n els moviments que cal fer perqu� funcioni, i en aquest sentit el Girona ho

fa molt b�.

Entre els f it xatges que ha fet el Girona aquest estiu hi ha Gorka Iraizoz, que diumenge tornar� a San Mam�s

despr�s de deu anys en lÕAthletic.

Per a ell �s clar que ser� un dia molt emotiu i especial, segur que el tenia assenyalat a lÕagenda. El fet de tornar a

San Mam�s far� que li vinguin al cap molts records i sentiments. Esperem que no li vagi gaire b� contra

nosaltres, per� despr�s li desitjo tota la sor t del m�n.

En el terreny personal, ja ha marcat un gol en la lliga i nÕha fet tres m�s en la pr�via de lÕEuropa League. Continua

amb la punteria ben af inada...

Per a un davanter sempre �s molt impor tant marcar, perqu� et dona la tranquilálitat. Per� m�s que per a un

mateix Ðque tamb�Ð, �s impor tant per a la tranquilálitat de lÕentorn, que a vegades es posa nervi�s i en parla

molt en els mitjans...

Des de la temporada 2012/13 ha marcat 14 o m�s gols nom�s en la lliga. Quina bestiesa.

Mai tÕhas de conformar, per� quant a n�meros no est� malament, �s veritat. Per� un sempre vol continuar

millorant i continuar superant-se, aix� que ara comencem una nova temporada i esperem que encara sigui millor.

T� 36 anys, per� sembla que t� corda per a estona.

B�, aix� mai se sap. Ara em trobo b�, tret dÕaquestes petites mol�sties lumbars que s�n totalment for tu�tes, per�

per la resta estic molt b�. Intentar� anar a apoc a poc, dia a dia, i disfrutar de cada setmana.

Quin �s el secret per estar tants anys en forma?

Una de les claus �s la gen�tica que em van donar els meus pares, i lÕaltra, passar-m'ho b�.

Aquesta �s la tercera etapa dÕAduriz en lÕAthletic. El club de la seva vida?

S�, sens dubte, la meva ilálusi� sempre ha estat intentar ser un jugador impor tant en lÕAthletic. He lluitat tota la

meva carrera per a aix� i ho seguir� fent tot el temps que estigui aqu�.

Li ha quedat lÕespina de no haver jugat mai en un club com el Bar�a o el Madrid, per exemple?

Jo estic molt content i orgull�s de tot lÕesfor� que he fet i de la traject�ria que he tingut f ins ara. Al f inal el m�s

impor tant �s fer-ho tan b� com puguis all� on estiguis, i aix� �s el que he intentat. Mai miro enrere ni penso en el

que hauria pogut ser, ni tampoc em penedeixo de res; estic molt satisfet de com ha anat tot plegat en la meva

carrera espor tiva.

El novembre passat va jugar amb la selecci� estatal, per� en lÕ�ltima convocat�ria no va ser cridat. �s un tema

aparcat ja?



A la selecci� hi ha grans jugadors i un nivell espectacular, i �s molt complicat entrar-hi; nom�s vull desitjar-los

molta sor t. LÕ�nic que pot fer un futbolista �s estar el millor possible en el seu club i al f inal la decisi� �s del

seleccionador.

Qu� meÕn diu dÕun Euskadi-Catalunya of icial en un futur?

No �s una cosa que pugui decidir jo, encara quedarien molts passos perqu� aix� pass�s. �s clar que seria

bonic, per� actualment encara hi ha molts passos que sÕhan de fer.

Publicat a:

-L'Espor tiu. Comarques Gironines 07-09-2017 P�gina 4

Font del document: http://www.lespor tiudecatalunya.cat/futbolcat/ar ticle/1233089-el-girona-es-molt-perillos.html


