“El Girona és molt perillos”

“El Girona té un sistema de joc molt definit i sap molt bé a Qué juga’, explica
Aduriz, Que esta entre coto fluix per problemes de lumbalgia

“Som una familia, i estem molt orgullosos de la filosofia del club”, afirma el
davanter

Marcar sempre és important per a un davanter i estic content dels
meus nimeros, perd sempre vull millorar

Ens hem classificat per a Europa i sera un curs amb
molts partits, pero ja fa anys Que estem aixi i sabem el Que ens
espera

El sistema de joc del Girona? El dominen i sera dificil
atacar-lo, pero hi ha maneres. Personalment, m'agrada el dibuix

Aduriz, celebrant un gol amb I'Athletic Foto: EFE.

El meu secret als 36 anys? Una de les claus és la genética Que em van donar els meus pares, i 'altra,
passar-m'ho bé

Fa dies Que tinc unes molésties a les lumbars, perd encara Queden dies per al partit de diumenge

Amb 36 anys, Aritz Aduriz (San Sebastia, 11/2/1981) continua sent la gran amenaca ofensiva de I'Athletic, on és
tota una institucio (només en la lliga ha marcat 14 gols 0o més en les Ultimes cinc temporades). El davanter, Que
esta intentant superar unes molésties lumbars, repassa en aQuesta entrevista la seva trajectoria com a
professional i també avisa del potencial del Girona per al partit de diumenge a San Mamés.

Primer de tot, com esta dels seus problemes a I'esquena?

Enl'entrenament de dimarts vaig parar abans de I'entrenament per culpa d’'unes molésties a les lumbars. Ja
veurem com evoluciono; fins diumenge encara Queden dies.

En lalliga han comengat sumant 4 dels primers 6 punts en joc. No esta malament...

No esta malament, pero el primer empat a casa ens hauria agradat Que fos una victoria. Per6 si no es pot
guanyar, almenys has d’empatar, i aQuests Quatre punts els podem donar per valids en aQuest moment.

També es van classificar per jugar la fase de grups de 'Europa League. Primer objectiu acomplert.
Si, era un objectiu prioritari, ho teniem al cap des del final de la temporada passada. Hem estat tot I'estiu
pendents de certificar la classificacio europea, aixi Que els esforgos d’aQuest inici de curs s’han repartit una

mica entre la lliga i aQuest objectiu tan clar d'entrar a Europa.

Tornaran a tenir una temporada molt exigent i atapeida de partits. Sera important Que tothom estigui endollat i



Que les lesions els respectin.

Si, ja fa anys Que juguem a Europa i I'eqQuip ja sap el Que haura d’afrontar. Hi haura moltissims partits, caldran
molts esfor¢os i haurem d’estar tots molt bé.

En aquest sentit, les rotacions també tindran un paper clau.
Segur Que I'entrenador ho sabra gestionar, amb tants partits i competicions en joc haurem d’intentar treure
sempre I'equip Que estigui millor. Hi ha técnics a Qui els agrada fer servir molts jugadors i altres Que no tant, aixo

ja és decisio de cada mister.

L’Athletic no ha fet ni un fitxatge nou (només ha incorporat jugadors Que tenia cedits a altres clubs) i continua
amb la politica de tenir només jugadors bascos. Quin mérit.

Aix0 no és d'ara, és la filosofia de I'Athletic des de fa anys. Amb les seves debilitats i fortaleses s’ha mantingut
sempre en l'elit, i nosaltres estem molt orgullosos de poder sequir jugant d’aQuesta manera i estar entre els
millors. Som una familia, estem molt orgullosos de la filosofia del club.

La clau d’aquest club és precisament aix0? Que son una gran familia?

Si, com deia té debilitats, perd nosaltres ens aferrem a les fortaleses. Som un equip el més compacte i unit
possible.

El Que si Que han fet és canviar d’entrenador. Hi ha hagut moltes novetats amb Cuco Ziganda a la banqueta?
Tots els entrenadors tenen els seus matisos i les seves coses, donen el seu punt de vistai el toc personal
perqué I'equip estigui el millor possible, i aixi ho esta fent el Cuco. No hem fet res més Que comengar, pero
esperem que arribin els resultats i Que hi hagi temps perqQué puguem donar tot el Que el mister ens demana.

Creu qQue a Valverde li pot anar bé en el Barga?

Crec que a Valverde li pot anar bé en qualsevol lloc, esta en un dels millors clubs del mén, si no el millor, i amb
una plantillai uns jugadors espectaculars. Es un grandissim entrenador, té unes capacitats molt bones.

A qQué aspira I'Athletic aQuesta temporada?

Els objectius son sempre intentar millorar, fer passos endavant i intentar superar el Que hem fet anteriorment.
Sobretot volem intentar guanyar tots els partits possibles en totes les competicions Que disputem. | tant de bo en
alguna puguem fer alguna cosa bonica

Diumenge els visitara el Girona, Que també acumula Quatre punts en les dues primeres jornades. Sorprén el bon
inici de lliga dels gironins?

Pel Que he vist, crec Que el Girona fa molt bona pinta, esta fent les coses molt bé. Sobretot té un sistema de joc
molt definit i sap molt bé a Qué juga, fet Que el converteix en un equip perillés. Tenen un bloc de jugadors Que fa
temps qQue juguen junts i amb el mateix esQuema, i Quan aixo passa els resultats a la llarga solen ser bons.

Per a un davanter costa molt atacar el sistema defensiu Que sol utilitzar el Girona, amb tres centrals i dos
carrilers?



Bé, hi ha maneres de fer-ho, i no ha de ser forcosament més dificil, tot i Que el Girona té aQuest esQuema molt
apamat i evidentment Que sera complicat. Personalment, aQuest sistema m’'agrada molt, el més dificil és Que
I'equip realment tingui clars Quins s6n els moviments Que cal fer perqué funcioni, i en aQuest sentit el Girona ho
fa molt bé.

Entre els fitxatges Que ha fet el Girona aqQuest estiu hi ha Gorka Iraizoz, Que diumenge tornara a San Mamés
després de deu anys en I'Athletic.

Per a ell és clar Que sera un dia molt emotiu i especial, segur Que el tenia assenyalat a 'agenda. El fet de tornar a
San Mamés fara que li vinguin al cap molts records i sentiments. Esperem que no li vagi gaire bé contra
nosaltres, pero despreés li desitjo tota la sort del mon.

En el terreny personal, ja ha marcat un gol en la lliga i n’ha fet tres més en la prévia de I'Europa League. Continua
amb la punteria ben afinada...

Per a un davanter sempre és molt important marcar, perqué et dona la tranquil-litat. Perd més Que per a un
mateix —Que també-, és important per a la tranquil-litat de 'entorn, Que a vegades es posa nervios i en parla
molt en els mitjans...

Des de la temporada 2012/13 ha marcat 14 o més gols només en la lliga. Quina bestiesa.

Mai thas de conformar, perd Quant a nimeros no esta malament, és veritat. Perd un sempre vol continuar
millorant i continuar superant-se, aixi Que ara comencem una nova temporada i esperem Que encara sigui millor.

Té 36 anys, perd sembla Que té corda per a estona.

Bé, aix0 mai se sap. Ara em trobo bé, tret d’aQuestes petites molésties lumbars Que son totalment fortuites, perd
per la resta estic molt bé. Intentaré anar a apoc a poc, dia a dia, i disfrutar de cada setmana.

Quin és el secret per estar tants anys en forma?
Una de les claus és la genética Que em van donar els meus pares, i l'altra, passar-m'ho bé.
Aquesta és la tercera etapa d’Aduriz en 'Athletic. El club de la seva vida?

Si, sens dubte, la meva il-lusié sempre ha estat intentar ser un jugador important en 'Athletic. He lluitat tota la
meva carrera per a aixo i ho seguiré fent tot el temps Que estigui aqui.

Li ha Quedat I'espina de no haver jugat mai en un club com el Barga o el Madrid, per exemple?

Jo estic molt content i orgullés de tot I'esforg Que he fet i de la trajectoria Que he tingut fins ara. Al final el més
important és fer-ho tan bé com puguis alla on estiguis, i aix0 és el Que he intentat. Mai miro enrere ni penso en el
Que hauria pogut ser, ni tampoc em penedeixo de res; estic molt satisfet de com ha anat tot plegat en la meva
carrera esportiva.

El novembre passat va jugar amb la seleccid estatal, perd en I'iltima convocatoria no va ser cridat. Es un tema
aparcatja?



Ala seleccid hi ha grans jugadors i un nivell espectacular, i és molt complicat entrar-hi; només vull desitjar-los
molta sort. L’tnic Que pot fer un futbolista és estar el millor possible en el seu club i al final la decisi6 és del
seleccionador.

Qué me’n diu d'un Euskadi-Catalunya oficial en un futur?

No &s una cosa que pugui decidir jo, encara Quedarien molts passos perqué aixd passés. Es clar que seria
bonic, perd actualment encara hi ha molts passos Que s’han de fer.

Publicat a:
-L'Esportiu. Comarques Gironines 07-09-2017 Pagina 4

Font del document: http://lwww.lesportiudecatalunya.cat/futbolcat/article/1233089-el-girona-es-molt-perillos.html



