La importancia de menjar bé

L'exfutbolista Sergi Mateo, «Mate», ha reorientat la seva trajectoria
professional com a nutricionista del primer eqQuip del Girona

Perqué un futbolista professional competeixi al maxim nivell s'han
de tenir en compte un sequit de factors Que influeixen en el
rendiment. S'ha de tenir una bona preparacio fisica, bons
coneixements tactics, un minim descans diari i, també, una
excel-lent nutricié Que complementi el treball més purament fisic i
=0 s esportiu d'un esportista. Al Girona tenen clar Que aquest Ultim
Mate, hir aRipol, Conersant amb ol migeampista aspecte és imprescindible i en Sergi Mateo, més conegut com a
del Girona, Alex Granell. Mate, és el nutricinista del club i s'encarrega, sota la supervisio del

serveis médics, de preparar els apats als futbolistes i de donar consells sobre quins sén els millors habits
d'alimentacio.

«Els jugadors del primer equip esmorzen i dinen cada dia junts i, a més, se'ls diu Qué és el més adequat per
sopar. Es moltimportant Que tinguin confianga amb mi perqué els pugui gestionar els plats», assegura el
nutricionista oloti, Que enguany forma part del cos técnic del Girona i viatjara amb I'equip per supervisar, també,
l'alimentacio en els desplagaments. El treball d'en Mate dins l'estructura del primer eQuip —també es cuida de la
nutricié del Peralada-Girona B, el juvenil i dona consells a la resta d'eqQuips de futbol base-, és un complement a
la feina Que fan els preparadors esportius, els fisioterapeutes o els readaptadors, tots ells molt importants pel
correcte funcionament de I'equip. Afirma que Pablo Machin [http://www.diaridegirona.cat/tags/pablo-machin.html]
dona «molta importancia» a aQuest ambit de treball i Que «és important per mi Que em consultin, Que em
demanin dubtes sobre la seva alimentaci6 sense problemes, si existeix aQuesta confianga els resultats encara
s6n més bonsy.

«Mhe hagut de posar molt les piles per arribar al mén professional. He comés errors, els he solucionat i tinc un
entorn Que m'ha exigit molt per créixer», destacava el nutricionista del Girona. Realment si Que se'l veu felig fent
la seva feina. | aixd Que Quan va acabar la carrera de nutricié no tenia en ment dedicar-se al mén del futbol, perd
la seva parella, la Carla, el va empényer per agafar aQuesta branca i a arribar fins a on ha arribat. El protagonista
destaca que «jo volia treballar en temes d'alimentacid infantil, pero la meva xicota em va dir Que em dediqués a
la nutricio esportiva i li ho he d'agrair, n'estic encantat». En Mate |'any passat ja treballava amb el Girona, pero
enguany s'hi dedicara exclusivament. De moment ja s'ha apartat del futbol, disputant l'ultima temporada amb el
Manlleu a Tercera i té una consulta a Olot, on cada vegada pot atendre a menys persones. «El meu somni
sempre va ser arribar a Primera Divisio [http:/www.diaridegirona.cat/esports/futbol/primera-divisio/equips.html]
com a futbolista, no va poder ser pero ho he aconseguit d'una altra manera», destaca Mate, Que va tenir
diferents propostes per seguir jugant Que, de moment, ha descartat «perqué em vull dedicar exclusivament ala
feina de nutricionista al club». «L'any passat em trobava Que mentre estava entrenant no podia atendre els
missatges dels jugadors i no vull Que aixd torni a passar», diu, afegint Que «molts dels jugadors Que surten a



sopar fora un dia de cada dia em diuen Que miri la carta del restaurant i els aconselli Quins plats a escollir».

Amb la visita del City a Montilivi, en Mate va poder parlar amb la Silvia Tremoleda, nutricionista de l'equip Que
entrena Pep Guardiola. «Tenir el seu suport també m'anira molt bé, Quan coincidim ens trobem i estem en
contacte permanenty, va dir.

Sergi Mateo és també un punt de suport per a altres nutricionistes de clubs professionals. «<Em truQuen i em
demanen consells, ajuda, sobretot, per com estructurar el nutricionista dins el club».
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