
La impor t�ncia de menjar b�

L'exfutbolista Sergi Mateo, ÇMateÈ, ha reorientat la seva traject�ria

professional com a nutricionista del primer equip del Girona

Mate, ahir a Ripoll, conversant amb el migcampista

del Girona, Ëlex Granell.

Perqu� un futbolista professional competeixi al m�xim nivell s'han

de tenir en compte un seguit de factors que inf lueixen en el

rendiment. S'ha de tenir una bona preparaci� f�sica, bons

coneixements t�ctics, un m�nim descans diari i, tamb�, una

excelálent nutrici� que complementi el treball m�s purament f�sic i

espor tiu d'un espor tista. Al Girona tenen clar que aquest �ltim

aspecte �s imprescindible i en Sergi Mateo, m�s conegut com a

Mate, �s el nutricinista del club i s'encarrega, sota la supervisi� del

serveis m�dics, de preparar els �pats als futbolistes i de donar consells sobre quins s�n els millors h�bits

d'alimentaci�.

ÇEls jugadors del primer equip esmorzen i dinen cada dia junts i, a m�s, se'ls diu qu� �s el m�s adequat per

sopar. �s molt impor tant que tinguin conf ian�a amb mi perqu� els pugui gestionar els platsÈ, assegura el

nutricionista olot�, que enguany forma par t del cos t�cnic del Girona i viatjar� amb l'equip per supervisar, tamb�,

l'alimentaci� en els despla�aments. El treball d'en Mate dins l'estructura del primer equip Ðtamb� es cuida de la

nutrici� del Peralada-Girona B, el juvenil i dona consells a la resta d'equips de futbol baseÐ, �s un complement a

la feina que fan els preparadors espor tius, els f isioterapeutes o els readaptadors, tots ells molt impor tants pel

correcte funcionament de l'equip. Af irma que Pablo Mach�n [http://www.diaridegirona.cat/tags/pablo-machin.html]

dona Çmolta impor t�nciaÈ a aquest �mbit de treball i que Ç�s impor tant per mi que em consultin, que em

demanin dubtes sobre la seva alimentaci� sense problemes, si existeix aquesta conf ian�a els resultats encara

s�n m�s bonsÈ.

ÇM'he hagut de posar molt les piles per arribar al m�n professional. He com�s errors, els he solucionat i tinc un

entorn que m'ha exigit molt per cr�ixerÈ, destacava el nutricionista del Girona. Realment s� que se'l veu feli� fent

la seva feina. I aix� que quan va acabar la carrera de nutrici� no tenia en ment dedicar-se al m�n del futbol, per�

la seva parella, la Carla, el va emp�nyer per agafar aquesta branca i a arribar f ins a on ha arribat. El protagonista

destaca que Çjo volia treballar en temes d'alimentaci� infantil, per� la meva xicota em va dir que em dediqu�s a

la nutrici� espor tiva i li ho he d'agrair, n'estic encantatÈ. En Mate l'any passat ja treballava amb el Girona, per�

enguany s'hi dedicar� exclusivament. De moment ja s'ha apar tat del futbol, disputant l'�ltima temporada amb el

Manlleu a Tercera i t� una consulta a Olot, on cada vegada pot atendre a menys persones. ÇEl meu somni

sempre va ser arribar a Primera Divisi� [http://www.diaridegirona.cat/espor ts/futbol/primera-divisio/equips.html]

com a futbolista, no va poder ser per� ho he aconseguit d'una altra maneraÈ, destaca Mate, que va tenir

diferents propostes per seguir jugant que, de moment, ha descar tat Çperqu� em vull dedicar exclusivament a la

feina de nutricionista al clubÈ. ÇL'any passat em trobava que mentre estava entrenant no podia atendre els

missatges dels jugadors i no vull que aix� torni a passarÈ, diu, afegint que Çmolts dels jugadors que sur ten a



sopar fora un dia de cada dia em diuen que miri la car ta del restaurant i els aconselli quins plats a escollirÈ.

Amb la visita del City a Montilivi, en Mate va poder parlar amb la S�lvia Tremoleda, nutricionista de l'equip que

entrena Pep Guardiola. ÇTenir el seu supor t tamb� m'anir� molt b�, quan coincidim ens trobem i estem en

contacte permanentÈ, va dir.

Sergi Mateo �s tamb� un punt de supor t per a altres nutricionistes de clubs professionals. ÇEm truquen i em

demanen consells, ajuda, sobretot, per com estructurar el nutricionista dins el clubÈ.
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