
Girona ofereix 30 activitats aqu�tiques i f isicoespor tives per

al curs 2017-2018

Una de les novetats �s la incorporaci� del gimn�s de l'escola Mar ta Mata

com a espai d'algunes activitats

Una activitat d«Aquagym a Girona.

L'Ajuntament de Girona

[http://www.diaridegirona.cat/tags/ajuntament-de-girona.html] ha

programat 155 cursos de 30 activitats f isicoespor tives i aqu�tiques

diferents per al pr�xim curs 2017-2018. Segons va informar el

consistori, aquesta ofer ta inclou des de cursos de nataci� de tots

els nivells f ins a activitats de manteniment, ioga o zumba, passant

per escola de tenis o aquatraining.

Les activitats, van afegir, estan pensades per a tots els p�blics i inclouen opcions per a nadons, infants, gent

gran, fam�lies i persones amb necessitats especials.

En paralálel, una de les principals novetats de l'ofer ta per al curs vinent �s la incorporaci� del gimn�s de l'escola

Marta Mata com a espai per a la realitzaci� d'algunes de les activitats programades. Concretament, s'hi

por taran a terme cursos de ioga, manteniment i aerot�. Tamb� s'oferir� com a novetat una activitat aqu�tica per

a infants amb necessitats especials, tant ps�quiques com sensorials.

Les preinscripcions per a les diferents activitats es podran fer des del 21 d'agost f ins al 5 de setembre a trav�s

del web d'Espor ts de l'Ajuntament. El 12 de setembre es far� p�blica l'assignaci� de places i del 13 al 21 de

setembre es podran fer les matr�cules de les activitats. A par tir del 13 de setembre es podran fer tamb�

inscripcions directes a les activitats en qu� hi hagi places lliures. Est� previst que la majoria dels cursos

comencin la setmana del 2 al 8 d'octubre.
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