
Etapa superada

De tornada. La plantilla del Girona fa un balan� positiu de lÕestada de vuit

dies a la seu del Manchester City i es prepara per a la segona fase de la

pretemporada, ja instalálats a casa

Pedro Alcalテ。 mira d窶册vitar el xut d窶冰n rival,

durant l窶儖ldham-Girona Foto: GIRONA FC.

Des de la primera cita al camp annex de Montilivi, el dilluns 17 de

juliol, la plantilla del Girona no havia parat. Aquell mateix dia de

lÕestrena seÕn va anar a Peralada, per fer-hi una breu estada de dos

dies amb quatre entrenaments programats, i el dijous 20 seÕn va

anar cap a Manchester. Instalálat a la City Football Academy (CFA)

del Manchester City, lÕequip de Pablo Mach�n ha treballat amb tota

la tranquilálitat del m�n durant vuit dies. LÕestada es va tancar ahir,

despr�s dÕun entrenament al mat�, i la plantilla t� ara un cap de

setmana de descans abans dÕafrontar la segona par t de la

pretemporada, ja a casa. Dilluns, els jugadors tindran dues sessions

a Riudarenes, i esmorzaran i dinaran plegats al PGA.

Tot i la limitaci� dÕefectius a lÕhora de competir contra el Nottingham

Forest i lÕOldham United, la plantilla fa un balan� positiu de lÕestada al Regne Unit. Treballar en unes instalálacions

de luxe i amb una temperatura que no t� res a veure amb la que hi ha a Catalunya sÕagraeix en una etapa de molt

esfor� f�sic. ÒHem acumulat molta c�rrega de treball i continuem agafant ritme, que �s impor tantÓ, valorava Pedro

Alcal�. ÒI tamb� ens ha anat b� per fer grup. Falten f it xatges per arribar, per� hem anat progressantÓ, va afegir-hi

el defensa. Por tu tamb� valora el bon treball fet a Manchester i la cohesi� de grup despr�s de tants dies junts.

ÒEns estem coneixent tots i hem fet un bon grup. Som una fam�lia, perqu� els que continuem de lÕany passat ens

entenem molt b�, i els nous han arribat b� en un grup hum� molt bo.Ó

Un cop a casa, el Girona tindr� tres setmanes per preparar una estrena molt exigent a primera, amb la visita de

lÕAtl�tico de Madrid a Montilivi. ÒLÕequip est� pensant nom�s en el treball del dia a dia. Ara toca entrenar b� i anar

vigilant tamb� el descans i lÕalimentaci�. Ja arribar� lÕhora de competir en la lliga, i ho farem com sabemÓ,

exposa Por tu.
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