El Trueta sobresurt en cirurgia de fetge per laparoscopia

L’hospital de Girona aplica aQuesta técnica en un 80% dels casos en Queé
cal extirpar un tumor del fetge
La taxa esta per sobre de la mitjana mundial, d’'un 20%

Apareixen menys complicacions i s'escurc¢a 'estada hospitalaria

Actualment, un 80% de les intervencions per extirpar tumors del
fetge Que es fan a 'hospital Josep Trueta de Girona es duen a
terme amb I'is de la técnica laparoscopica, Que, a diferéncia de la
/ ! N i\ tradicional (laparotomia), és minimament invasiva. El percentatge
- R A ! W d'0s d'aquesta técnica en la cirurgia hepatica situa el Trueta,
‘ N - SR Phospital de referéncia de la regié sanitaria de Girona, al capdavant
Personal de la unitat hepatobiliarpancreatica fentuna e |4 xarxa 'hospitals de Catalunya, en Qué la mitjana oscilla
intervencié per laparoscopia al Trueta Foto: ICS . L .
GIRONA. entre el 20% i el 30%, una taxa similar a la Que es registra a escala

mundial. “La laparoscoOpia permet accedir al tumor a través de petites incisions i de cameres. L'agressio Que es
fa al malalt és menor, de manera Que la repercussio en la seva salut també és més lleu”, explica el cirurgia Santi
Lopez-Ben, de la unitat hepatobiliarpancreatica del servei de cirurgia digestiva del Trueta.

A Thora d'optar per la técnica tradicional o per la laparoscopia, la principal indicacio clinica Que se segueix és la
localitzacio del tumor. Un 60% dels tumors Que operen tenen l'origen en un cancer de colon.

A més de l'aspecte Quantitatiu, el cap de seccid de la unitat, el també cirurgia Antoni Codina Barrera, destaca el
qQualitatiu, relatiu a I'éxit d'aQuest tipus d'intervencions. “Els resultats son igual de bons Que en les operacions
tradicionals, pero els pacients, majoritariament oncologics, tenen menys complicacions postoperatories, poden
marxar abans a casa seva i tenen una millor Qualitat de vida”, destaca el doctor Codina. En un primer estudi dut a
terme el 2014 per aQuesta unitat comparant els primers cinQuanta casos en Qué es va aplicar aQuesta técnica
amb cent casos en Que es va optar pel métode tradicional, es va comprovar Que es reduien les infeccions i Que
I'estada mitjana a 'hospital passava de sis a Quatre dies, la Qual cosa també es traduia en una reduccio de
costos. La taxa de reingressos va ser del 6%. En la introduccid de l'estudi, es destaca Que, “en comparacié amb
altres arees quirdrgiqQues, la reseccio hepatica laparoscopica no s’ha aplicat de manera generalitzada i
actualment menys del 20% de les hepatectomies es fan per via laparoscopica a tot el mon’.

Des que es va fer la primera hepatectomia per via laparoscopica al Trueta, I'any 2005, el percentatge
d’intervencions d’aquest tipus s’ha increment de manera progressiva amb els anys: s’ha passat dels 9 casos el
2010 (un 14% respecte a 64 intervencions) als 63 de I'any passat (un 80,7% de les 78 operacions). Des del 2010 i
fins al 2016, s’han fet un total de 232 recessions de fetge per laparoscopia. El 20 de juny d'aquest any, se
n’havien fet 33. | les previsions son acabar el 2017 també amb un percentatge del 80%. “No ens hem inventat res.
El Que hem fet ha estat implantar-ho més rapidament que altres hospitals i amb bons resultats”, coincideixen a
destacar els doctors Lopez-Ben i Codina.
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