En procés d'aclimatacio

Primers dies. L'estada a Peralada i la Que avui comencga a Manchester son
el primer pas per integrar els nous fitxatges mentre I'equip fa un treball
intensiu fisicament i tacticament

“‘Excel-lents.” Aixi defineix Bernardo Espinosa els seus tres primers
dies des Que ha comencgat la pretemporada com a jugador del
Girona. Una bona manera de comengar, sens dubte, una temporada
Que de moment esta carregada d'interrogants. Per0 el Que
realment importa és Que aQuesta nota es pugui donar un cop hagi
acabat la temporada. | per aix0 esta treballant el Girona, en secret i
d’amagat —fins ahir a Peralada i a partir d'avui a Manchester—, en
aquests primers dies de pretemporada, carregats d’exercicis
tactics i fisics.

Bernardo Espinosa, un dels nous fitxatges,

refrescant-se durant fentrenament d'ahira Peralada  E|s primers dies d’'una temporada sempre son importants per a
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tothom, perd sobretot per als nouvinguts, Que han de descobrir Qué vol dir jugar al Girona al costat de jugadors
de la ciutati amb molt de pes al vestidor com ara Pere Pons, Granell o Eloi. De moment al primer equip del
Girona, per0, de cares noves n’hi ha poques —com a minim d’oficials—. Els porters Gorka Iraizoz i José Aurelio
Suarez, i els defenses Carles Planas i Bernardo Espinosa. Precisament aQuest ultim va destacar ahir la
importancia d'aQuests primers dies i de les estades Que esta fent el Girona. “Sén uns dies fonamentals per tenir
la primera presa de contacte amb el vestidor, Que permet conéixer els nous companys i comengar a intimar-hi”,
valora Bernardo. Amb molta experiéncia ja sobre les seves espatlles, el central colombia té clar Que aquests
dies a Peralada, i els Que ara venen a les instal-lacions de la City Football Academy, han de servir “per enfortir un
bon grup huma, tant a dins com a fora del camp, Que garanteixi el bon rendiment Que necessitem”.

Treball i més treball“Estem fent un treball forga intens, amb jornades de molta carrega’, analitza Bernardo sobre
els dos dies de doble sessid Que ha fet el Girona a porta tancada a les installacions del Golf Peralada, Que
segons el central han deixat “bones sensacions tot i la fatiga acumulada’.

Ara sera el torn de Manchester, on el colombia espera continuar “acumulant estimuls positius”. Vuit dies de
treball Que han de permetre seguir l'aclimataci6 de Bernardo i la resta de cares noves a I'equip. “Tenim molta
illusi6 per sequir tenint bones sensacions i poder agafar els conceptes tactics Que ens demana Pablo Machin.
temporada, Que cada vegada és més a prop, i ja haver passat tot el procés de construccio de I'equip’, analitza
Bernardo.Bernardo, motivatNomés son els primers dies d’aQuesta nova etapa, pero el central colombia també
es va mostrar molt motivat ahir amb el seu retorn a la lliga espanyola després del pas pel Middlesbrough. “Es una
sort poder canviar la lliga anglesa per 'espanyola, i ho he fet amb la maxima il-lusié perqué vol dir seguir jugant
contra els millors jugadors del mén.”

El central, Que a priori apunta a ser titular en 'esQquema de Machin sigui amb un sistema de dos o tres centrals,
també va assegurar Que esta aprofitant aQuests dies per “treballar i millorar tant com pugui” per aportar el seu
gra de sorra a I'eqQuip, “igual ue la resta de jugadors també hi posaran el seu”. “Vull aportar tot el Que pugui per



aconsequir coses boniques i complir els objectius Que ens marQuem”, va valorar Bernardo des de Peralada.
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