Premi al CAP de Sta. Clara per promoure els habits de salut
en la comunitat gitana

?L'Organitzacio Europea de Metges de Familia reconeix un treball dels
professionals gironins sobre un pla contra l'obesitat a les Pedreres

L'Organitzacio Europea de Metges de Familia (WONCA Europa) ha
premiat un treball dels professionals del CAP de Santa Clara de
Girona per promoure els estils de vida saludables entre la
comunitat gitana de la ciutat. L'organitzacio europea, Que esta
formada per més de 47 organitzacions cientifiQues d'aQuesta
especialitat i representa més de 75.000 professionals, ha
considerat com el Millor Poster del seu Congrés del 2017 un treball
fet per I'equip d'atenci6 primaria Santa Clara de Girona, sobre el

Una representaci6 dels professionals del projecte.

projecte «Puja en salut», una iniciativa iniciada el 2014 per atendre la poblacid gitana del barri de les Pedreres i
abordar l'obesitat a partir de 'alimentacid i 'activitat fisica.

Professionals de medicina de familia, infermeria i treball social, en col-laboracio amb la Federacio
d'Associacions Gitanes de Catalunya i del cuiner Pep Pérez, del restaurant La Cooperativa de Sarria de Ter, van
impartir sessions formatives a les dones gitanes Que es van manifestar com a promotores de la salut entre les
seves families.

També es van fer caminades saludables en 'entorn dels seus barris i d'altres activitats fisiQues, sobretot
relacionades amb el ball. El programa també tenia en compte una activitat grupal de seguiment des de
I'ambulatori de Santa Clara, Que es va realitzar durant I'any seguent.

Els resultats del projecte van mostrar Que el 41% de les dones participants havia baixat considerablement el seu
index de pressio arterial, el 25% havia disminuit el perimetre abdominal i el 33% va mantenir el seu index de
massa corporal, Quan la tendéncia habitual en la comunitat gitana és la d'augmentar-lo progressivament i
estancar-se en indexs d'obesitat.

També es van certificar diverses millores en el seu estil de vida, com ara la incorporacio de productes frescos
com la verdura i el peix en l'alimentacid i lincrement de l'activitat fisica.



Els impulsors del programa es van mostrar satisfets dels resultats obtinguts i de la implicaci6 de les dones en el
projecte, fet Que va facilitar que s'implantés entre la resta de la comunitat.

Ara, aQuest treball ha estat distingit amb el Premi al Millor Poster en la conferéncia Que l'organitzacié europea ha
celebrat a Praga del 28 de juny a I'1 de juliol i al Qual va assistir una representacio de I'equip d'atencid primaria
gironi per defensar el poster i recollir el guardd. Congressos com aQuest s'han convertit en un dels
esdeveniments més destacats entre els professionals de medicina de familia i contribueixen a la conscienciacio
mundial sobre les ultimes estratégies cliniues d'atencié primaria i al desenvolupament de projectes
professionals.
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