
Comen�a a Girona el rodatge dÕuna pelál�cula sobre lÕanor�xia

El llargmetratge ÕARAÕ mostra el dia a dia dÕun grup de pacients dÕaquest

trastorn durant el seu ingr�s hospitalari

TV3 par ticipa en la producci� del f ilm, que es preveu estrenar a la

primavera de 2018

Imatge del f ilm 'ARA', de Pere Sol辿s Foto: DDM

Visual / TV3.

La setmana passada es va iniciar a Girona el rodatge del

llargmetratge ARA, que mostra el dia a dia dÕun grup de pacients

dÕanor�xia nerviosa durant el seu ingr�s hospitalari.

El f ilm, produ�t per DDM Visual amb la par ticipaci� de TV3, est�

dirigit pel metge i realitzador giron� Pere Sol�s i el protagonitzen

pacients reals de la Centre de Patologies Aliment�ries de la Cl�nica

Bof ill.

Es tracta dÕuna pelál�cula de f icci� per� basada en experi�ncies

reals de les pacients i la seva relaci� amb el seu terapeuta, Pau Chapur. Tots plegats han par ticipat en tallers

dÕimprovisaci� amb el director del projecte, a par tir dels quals sÕha escrit el gui�.

La hist�ria arrenca amb la incorporaci� dÕuna nova pacient al grup de ter�pia, lÕAina, que es resisteix a

par ticipar-hi. Poc a poc, el Pau i les altres companyes del grup aconseguiran que es comenci a integrar, per�

aleshores pateix una recaiguda.

El t�tol, ARA aláludeix al moment de comen�ar a lluitar per la pacient i per la seva fam�lia. I tamb� al principi i f inal

dÕaquest proc�s, quan sÕassoleix la curaci� def initiva. Per� ÒaraÓ �s sobretot el moment en el qual la societat ha

de deixar dÕestigmatitzar les malalties mentals i tractar-les com qualsevol altra patologia.

El f ilm evita els t�pics i sensacionalismes en qu� cauen moltes f iccions relacionats amb trastorns mentals.

LÕespecialista Pau Chapur explica que la ÒlÕarrel de la patologia �s sobretot la manca dÕautoestimaÓ i �s aqu� on

incideix el projecte. ÒFugirem de les t�piques escenes de v�mits o afar taments que tothom t� al cap, ja que

aquesta nom�s �s la punta de lÕiceberg dÕaquesta patologiaÓ, assegura.

LÕestrena del f ilm est� prevista per a la primavera del 2018.
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