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La Cristina Vall�s �s volunt�ria de la delegaci� de Figueres de l'associaci�

Dret a Morir Dignament

ÇLa societat ha evolucionat molt, per� la legislaci� �s

la mateixa que en l'�poca d'en Ram�n SampedroÈ

La Cristina Vall�s va fer el testament vital fa gaireb� dues d�cades,

colpida pel cas de Ram�n Sampedro, el tetrapl�gic gallec que va

lluitar una llarga batalla legal i medi�tica per demanar el su�cidi

assistit. Vall�s �s volunt�ria de l«Associaci� Dret a Morir Dignament

a Figueres, on l«entitat t� un punt d«informaci� a la Fundaci� Clerch

i Nicolau per atendre les persones interessades.

Per qu� va voler fer el testament vital?

Va ser l«any 98, coincidint amb la mor t de Ram�n Sampedro. Hi va

haver una campanya per donar supor t a la seva demanda

d«eutan�sia i molta gent ho vam fer llavors. Despr�s han passat

altres circumst�ncies, perqu� la meva mare va estar vuit anys

enllitada amb una situaci� de dem�ncia impor tant, i m«haurien por tat a fer-lo si no l«hagu�s tingut fet.

Molta gent es planteja deixar per escrit la seva voluntat quan pateix un cas a la vora.

S�, per� no �s l«�nic cas. Sempre diem que �s una cosa bona per a qui el fa, per� tamb� per a la fam�lia i per al

metge, �s un supor t a l«hora de prendre decisions i al professional el tranquilitza.

Per� en moltes fam�lies parlar de la mor t �s un gran tab�.

Exacte, molta gent que ve a informar-se a l«associaci� ens diu que els seus f ills no en volen parlar i, en canvi,

crec que �s el moment de parlar-ne, de deixar const�ncia de la teva voluntat.



Va fer el testament vital al 98 i ara �s tamb� volunt�ria de l«Associaci� Dret a Morir Dignament. Per qu� va fer el

pas?

Per una banda, pel cas de la meva mare i, per l«altra, que hi ha hagut molts altres casos despr�s del de

Sampedro. La societat ha evolucionat molt, per� la legislaci� �s la mateixa tot i que les enquestes diuen que m�s

del 80% de la poblaci� estaria a favor de regular la mor t digna i l«eutan�sia. Cal regular-ho perqu� no hi hagi

abusos, perqu� que no hi hagi llei no vol dir que no es faci, i molta gent que decideix posar f i a la seva vida ho fa

d«una manera terrible.

La societat ha evolucionat, i la medicina tamb�.

I tant, la medicina, per sor t, ha millorat molt i es dedica a allargar la vida, per� potser no tothom vol pagar el preu

de viure alimentat ar tif icialment o connectat a l«oxigen. Cada cop m�s gent es trobar� en aquesta situaci�.

Quin tipus de gent s«adre�a a l«associaci�?

�s un per f il bastant ampli, de gent gran, per� tamb� joves. Acostumen a ser dones d«uns seixanta anys.

Nosaltres els oferim informaci�, els ajudem a redactar el document o a encaminar-los cap als serveis que

necessiten, per exemple en el cas dels paláliatius, i tamb� treballem amb altres entitats o amb els CAP, fent

xerrades.
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