Un bar on alletar sense factura

La cocteleria Cua de Gall permet als pares i mares alimentar els seus
nadons sense exigir una consumicio minima obligatoria

El nou bar cocteleria Cua de Gall de Girona, regentat per Noélia
Méndez i Marc Trull —Que ben aviat seran pares per primer cop—, €s
presenta com un espai on, a més de degustar coctels i jugar a jocs
de taula, els pares i mares puguin alimentar els seus nadons sense
necessitat de fer una consumicié minima obligatoria. «Ocupar una
taula no molesta si és per una cosa tan natural com alimentar una
criatura», diu Méndez.

Noélia Méndez i Marc Trull, al seu bar cocteleria, Cua
de Gall.

Aquest 2017 sera un any de canvis per a Noélia Méndez i en Marc Trull. Si tot va bé, a l'agost seran pares d'una
nena. Perd com si no n'hi hagués prou amb aquesta aventura, des de fa tres setmanes han obert un nou bar
cocteleria al carrer Ginesta de Girona, Cua de Gall. Els dos projectes, pero, no estan deslligats I'un de l'altre: el
local s'ofereix com un espai de tranquil-litat per a les mares Que vulguin alimentar els seus nadons, sense
necessitat de fer cap consumicio obligatoria.

Méndez explica Que la idea va sorgir Quan, estant embarassada, va comengar a llegir a les xarxes socials i a
veure per televisio Que, en alguns casos, encara hi ha gent Que veu malament Que es doni el pit en espais
publics. Per aix0, han decidit oferir el seu local —fresc i tranquil- per a totes les mares o pares Que estiguin pel
centre de Girona i vulguin alimentar els seus nadons sense obligar-los a fer cap consumicié. «Ocupar una taula
no molesta si és per una cosa tan natural com alletar una criaturay, afirma Méndez, Que admet Que la seva futura
maternitat I'ha sensibilitzat amb aqQuesta Questid.

«Ens han dit Que hi ha llocs on, encara Que no tho diguin directament, et sents incomode donant el pit perqueé et
fan mirades, tincomoden...», explica Méndez. |, segons recorda, «un dia de molta pluja, de calor... necessites un
lloc on donar el pit Que no sigui el carrer». Per aix0, pensa Que el seu local pot ser un bon espai per donar el pit o
el biberé de forma tranquil-la i sense haver d'estar pendent de la consumici6 o el pagament. Els pares o mares
qQue vulguin podran alimentar la criatura a I'espai del bar o, si prefereixen una mica més de tranquil-litat, fer-ho en
una sala més apartada. Méndez i Trull han fet arribar la seva proposta a 'Associacid de Lactancia de Girona, per
tal Que se'n faci resso entre els seus membres. «Si no haguéssim llegit tantes noticies sobre aQuest tema, potser
no ens ho haguéssim plantejat, perqué l'alletament matern ens sembla una cosa absolutament natural, pero vist
com estan les coses, ens hem animat a fer-ho», assenyala Méndez.



| és Que, malgrat Que de nit és un bar de coctels, durant el dia el Cua de Gall és una cafeteria tranquil-la.
Ofereixen esmorzars i cafés, perd també volen trencar amb el topic Que el coctel s'ha d'associar
necessariament a la nit. Per aix0, durant tota la jornada ofereixen coctels, molts dels Quals sense alcohol, per
donar a conéixer totes les possibilitats Que té aquesta beguda. També ofereixen jocs de taula: «No estem
tancats al mon de la nit, sind Que volem tenir oferta per a tot el dia», indica.
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