
Un bar on alletar sense factura

La cocteleria Cua de Gall permet als pares i mares alimentar els seus

nadons sense exigir una consumici� m�nima obligat�ria

No�lia M�ndez i Marc Trull, al seu bar cocteleria, Cua

de Gall.

El nou bar cocteleria Cua de Gall de Girona, regentat per No�lia

M�ndez i Marc Trull Ðque ben aviat seran pares per primer copÐ, es

presenta com un espai on, a m�s de degustar c�ctels i jugar a jocs

de taula, els pares i mares puguin alimentar els seus nadons sense

necessitat de fer una consumici� m�nima obligat�ria. ÇOcupar una

taula no molesta si �s per una cosa tan natural com alimentar una

criaturaÈ, diu M�ndez.

Aquest 2017 ser� un any de canvis per a No�lia M�ndez i en Marc Trull. Si tot va b�, a l'agost seran pares d'una

nena. Per� com si no n'hi hagu�s prou amb aquesta aventura, des de fa tres setmanes han ober t un nou bar

cocteleria al carrer Ginesta de Girona, Cua de Gall. Els dos projectes, per�, no estan deslligats l'un de l'altre: el

local s'ofereix com un espai de tranquilálitat per a les mares que vulguin alimentar els seus nadons, sense

necessitat de fer cap consumici� obligat�ria.

M�ndez explica que la idea va sorgir quan, estant embarassada, va comen�ar a llegir a les xarxes socials i a

veure per televisi� que, en alguns casos, encara hi ha gent que veu malament que es doni el pit en espais

p�blics. Per aix�, han decidit oferir el seu local Ðfresc i tranquilÐ per a totes les mares o pares que estiguin pel

centre de Girona i vulguin alimentar els seus nadons sense obligar-los a fer cap consumici�. ÇOcupar una taula

no molesta si �s per una cosa tan natural com alletar una criaturaÈ, af irma M�ndez, que admet que la seva futura

maternitat l'ha sensibilitzat amb aquesta q�esti�.

ÇEns han dit que hi ha llocs on, encara que no t'ho diguin directament, et sents inc�mode donant el pit perqu� et

fan mirades, t'incomoden...È, explica M�ndez. I, segons recorda, Çun dia de molta pluja, de calor... necessites un

lloc on donar el pit que no sigui el carrerÈ. Per aix�, pensa que el seu local pot ser un bon espai per donar el pit o

el biber� de forma tranquilála i sense haver d'estar pendent de la consumici� o el pagament. Els pares o mares

que vulguin podran alimentar la criatura a l'espai del bar o, si prefereixen una mica m�s de tranquilálitat, fer-ho en

una sala m�s apar tada. M�ndez i Trull han fet arribar la seva proposta a l'Associaci� de Lact�ncia de Girona, per

tal que se'n faci ress� entre els seus membres. ÇSi no hagu�ssim llegit tantes not�cies sobre aquest tema, potser

no ens ho hagu�ssim plantejat, perqu� l'alletament matern ens sembla una cosa absolutament natural, per� vist

com estan les coses, ens hem animat a fer-hoÈ, assenyala M�ndez.



I �s que, malgrat que de nit �s un bar de c�ctels, durant el dia el Cua de Gall �s una cafeteria tranquilála.

Ofereixen esmorzars i caf�s, per� tamb� volen trencar amb el t�pic que el c�ctel s'ha d'associar

necess�riament a la nit. Per aix�, durant tota la jornada ofereixen c�ctels, molts dels quals sense alcohol, per

donar a con�ixer totes les possibilitats que t� aquesta beguda. Tamb� ofereixen jocs de taula: ÇNo estem

tancats al m�n de la nit, sin� que volem tenir ofer ta per a tot el diaÈ, indica.
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