
La donaci� dÕaliments a Girona, per sota dels nivells

desitjables

El Banc dels Aliments sols pot proporcionar 280 grams de menjar per

persona i dia

LÕentitat fa una crida perqu� hi hagi m�s donacions i menys malbaratament

Dades de la mem�ria d'activitats 2016. Foto: Gr�f ics.

El Gran Recapte apor ta el 16% de tot el menjar que es distribueix

El Banc dels Aliments de les comarques de Girona va repar tir lÕany

passat 2.820.930 quilos de menjar a 37.097 persones a trav�s de 99

entitats ben�f iques. Tot i que el nombre de benef iciaris va ser un

3,5% inferior al de lÕany anterior (en qu� hi va haver 38.443

benef iciaris), el Banc dels Aliments nom�s va poder proporcionar

280 grams de menjar per persona i dia, una quantitat que, segons

van recon�ixer ahir els responsables de la instituci�, se situa per

sota del que es considera �ptim si es t� en compte que una persona ha dÕingerir mig quilo de menjar al dia.

ÒActualment, es distribueixen 78 quilos de menjar per persona i any, per� haur�em dÕarribar als 140 quilosÓ, va

exposar ahir el president del Banc dels Aliments, Frederic G�mez, que hi va afegir que el que proporciona

aquesta instituci� a les persones m�s desfavorides �s nom�s una ajuda i que no podrien viure nom�s dÕaix�. Els

responsables de lÕentitat van adver tir que no es pot atendre tota la demanda existent i van assegurar que la

situaci� �s de precarietat aliment�ria. Van fer una crida a incrementar el nombre de donacions i a malbaratar

menys. Com a exemple de les dif icultats que tenen per cobrir les necessitats, G�mez va indicar que, del conjunt

de benef iciaris de les ajudes, 11.000 s�n menors de 16 anys, per als quals necessitarien disposar de 600.000

litres de llet. LÕany passat, per�, el Banc dels Aliments va repar tir entre tots els benef iciaris 465.987 litres de llet.

En aquesta mateixa l�nia, es va exposar que, tot i la quantitat de menjar que es recull en una campanya com el

Gran Recapte, al f inal nom�s proporciona el 16% dels aliments que repar teix lÕentitat. Quant al malbaratament

alimentari, el president va destacar que, a lÕEstat espanyol, la quantitat de menjar que es podria aprof itar per�

que va a parar a les escombraries sÕeleva f ins als 135 quilos per persona i any. I va insistir que cal fer pedagogia

sobre la difer�ncia entre la data de caducitat i la de consum preferent.

La principal entrada dÕaliments sÕobt� a trav�s de la recuperaci� dels excedents que provenen de les empreses

agroaliment�ries i de la retirada de fruita i verdura, que van sumar 1.251.735 quilos. En segon lloc, hi ha els

aliments f inan�ats per programes de la Uni� Europea (928.825 quilos) i, despr�s, els que es van aconseguir

mitjan�ant les donacions fetes en el marc de tota mena de campanyes Ðentre les quals, el Gran RecapteÐ, que

van sumar 691.660 quilos. El valor estimat dels aliments repar tits lÕany passat �s de 4,5 milions dÕeuros.

Per tipus dÕaliments distribu�ts, el r�nquing lÕencap�ala el grup de fruita i verdura, amb 505.417 quilos, seguit de la

llet. A m�s, per mitj� dels donatius que rep i per mirar que les cistelles siguin m�s equilibrades, el Banc dels

Aliments va comprar 15.000 quilos dÕous, 10.080 de llet, 7.728 de cacau, 6.720 de farina i 5.448 de cereals.

LÕany passat, el volum de menjar que es va repar tir, amb un total de 2.820.930 quilos, va ser un 7,5% inferior

respecte al 2015, amb 3.049.930 quilos. El president del Banc dels Aliments va treure impor t�ncia a aquesta



davallada adduint que el menjar recollit al llarg del 2016 va tenir m�s valor nutritiu i, per tant, m�s valor econ�mic.

Si b� el nombre de benef iciaris del 2016 (37.097) va ser inferior al de fa un any, encara est� molt per sobre dels

24.462 de lÕany 2010. En aquell moment, hi havia 144 entitats colálaboradores.
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