
M�s de 123.000 exfumadors a la regi� sanit�ria de Girona

Es calcula que cada any uns 7.000 gironins deixen el tabac

Accions en hospitals i CAP dÕarreu del territori per promoure una vida

sense fum
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Un de cada quatre gironins de m�s de 15 anys fuma, segons lÕEsca

Un 18% de la poblaci� de m�s de 15 anys de la regi� sanit�ria de

Girona �s exfumadora, segons les dades de lÕEnquesta de Salut de

Catalunya (Esca) 2015/16. Del conjunt de la poblaci� de 15 anys o

m�s, formada per 685.280 gironins i gironines en el moment de

lÕenquesta, el colálectiu dÕexfumadors estava format per 123.350

persones. Un 21,3% dels exfumadors s�n homes, per� tamb� hi ha

un 14,6% de dones que han deixat de consumir tabac. Es calcula que cada any prop de 7.000 persones deixen de

fumar a les comarques gironines. En aquest sentit, cal destacar que, en els darrers tres anys, unes 200

persones han par ticipat en les ter�pies de grup de deshabituaci� tab�quica que sÕhan fet a les quatre �rees

b�siques de salut (ABS) de Girona. Un 37,67% dels par ticipants han estat homes i un 30,14%, dones. La majoria

dels fumadors tenen entre 28 i 35 anys, i entre 47 i 76 anys. Prop del 62% dels fumadors consumien cigarretes

industrials; un 16,74%, picadura; un 3,72%, les dues coses, i un 1,86%, pipa o cigar. Del total de les persones que

par ticipen en les ter�pies de grup, un 70% arriben al f inal de les sis sessions. I, dÕaquestes persones, una mica

m�s de la meitat deixen de fumar abans dÕarribar a lÕ�ltima sessi�.

A la regi� sanit�ria de Girona, el percentatge de poblaci� major de 15 anys que fuma �s del 25,3% Ðentre els que

ho fan di�riament i els que ho fan ocasionalmentÐ. S�n un total de 173.375 persones: un 31,4% s�n homes i un

19,1%, dones. El percentatge de fumadors est� lleugerament per sobre de la mitjana de Catalunya, que �s del

24,7%.

Amb motiu, dem�, del Dia Mundial Sense Tabac, lÕhospital Josep Trueta de Girona, lÕhospital Santa Caterina de

Salt i els centres dÕatenci� prim�ria de lÕInstitut Catal� de la Salut (ICS) i de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS)

celebren la Setmana Sense Fum, que engloba un conjunt dÕactivitats encaminades a conscienciar els usuaris

dels perjudicis del tabac i a potenciar la deshabituaci� tab�quica.

Al Trueta sÕha refor�at la senyalitzaci� del recinte hospitalari com a entorn sense fum, per conscienciar tothom

Ðpacients, usuaris i professionalsÐ de la impor t�ncia que no es fumi en tota lÕ�rea de lÕedif ici. En concret, sÕha

pintat una franja vermella a tot el per�metre del recinte sanitari a par tir de la qual no est� perm�s fumar per llei i

sÕhi han posat m�s r�tols informatius. Dem�, al vest�bul del centre, es faran mesuraments de la capacitat

pulmonar (cooximetries), valoraci� de la intoxicaci� de lÕorganisme i la mesura de lÕedat o desgast dels pulmons.

De les deu a les dotze del mat�, al parc hospitalari de Salt, el servei de cuina de lÕIAS convidar� usuaris, familiars

i professionals a xocolata amb melindros, i la Fundaci� Drissa, a sucs ecol�gics. Sota el porxo de lÕhospital, hi

haur� taules informatives, amb consell i proves dirigides al fumador, a c�rrec dels professionals sanitaris, els

estudiants dÕinfermeria de la UdG, lÕOncolliga Girona i lÕAssociaci� Catalunya Contra el C�ncer.

El paper dels CAP



Tot i que de manera habitual els professionals dÕatenci� prim�ria ja ofereixen consell als pacients fumadors per

deixar lÕh�bit durant les visites, aquests dies el nombre dÕactes es multiplica. A Girona, els equips dÕatenci�

prim�ria sur ten al carrer i a diverses places per muntar taules informatives i oferir als ciutadans cooximetries,

mesures de lÕedat pulmonar i promoci� dels tallers de deshabituaci� tab�quica. A Celr�, els professionals de

prim�ria es dirigiran directament als vianants per proposar-los jocs interactius amb lÕobjectiu que deixin de

fumar. Sarri� de Ter, Figueres, la Jonquera i Roses, Banyoles, Tordera, Cadaqu�s, Vilafant i Castell� dÕEmp�ries

intensif icaran les campanyes de deshabituaci� a trav�s de tallers, xerrades, exposicions i activitats l�diques.

A B�scara, es faran ecograf ies vasculars als fumadors que ho vulguin i els professionals dels CAP de Salt aniran

al mercat a informar els usuaris dels benef icis dÕabandonar lÕh�bit del tabac. Aix� mateix, organitzaran una

caminada saludable, acci� que tamb� es dur� a terme a Arb�cies, Sant Feliu de Gu�xols, Platja dÕAro i Santa

Cristina dÕAro.

A Breda, Hostalric i Riells sÕestan fent enquestes als usuaris per detectar qui �s fumador i per oferir consells i

informaci� a qui ho sigui. Dem�, els nens de sis� de les escoles de Breda i Hostalric llegiran unes car tes

dirigides a un familiar fumador i les seleccionades es faran p�bliques a trav�s de la r�dio dÕHostalric.
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