Can Regas dedica la tercera Setmana Gastronomica a la
cuina de proximitat

Dious que ve, el xef Quim Casellas elaborara la recepta de fideua d'una de
les residents del centre

La residencia per a la gent gran Can Regas de Girona celebrara la setmana qQue ve una nova edicio de la
Setmana Gastronomica, Que enguany tindra com a fil conductor la cuina de proximitat i els productes Quilometre
zero. L'objectiu és reivindicar la cuina de les avies i acostar la gent gran de la residéncia a les activitats Que es
programen a la ciutat.

La Setmana Gastronomica de Can Regas tindra lloc entre el 18 i el 24 d'abril, i vol aconseugir la participacio dels
residents i assistents al centre de dia, familiars i amics, professionals del centre i veins a través de diverses
activitats relacionades amb la gastronomia.

La programacié comengara dimarts 18 amb un berenar saludable a carrec de Llagurt. El dimecres dia 19, a partir
de dos qQuarts d'onze del mati, una vintena d'alumnes de I'escola de Santa Eugénia visitaran la residéncia per
treballar els horts urbans qQue hi ha instal-lats als espais exteriors del centre.

L'acte central, per0, sera el Que se celebrara el djous 20 d'abril, amb la preséncia del xef Quim Casellas, del
restaurant Casamar (una extrella Michelin). Per tal de recuperar la cuina de les avies i el producte de proximitat,
s'elaborara la recepta de fideua d'una resident, Anna Fajula, colze a colze amb Casellas.

Finalment, durant la Setmana Gastronomica s'ha programat també un tastet de smoothies, un vermut musical, un
taller de postres Quidmetre zero amb el pastisser Lluis Blanch i una fi de festa amb concert de 9 Duet.
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