
Can Reg�s dedica la tercera Setmana Gastron�mica a la

cuina de proximitat

Dijous que ve, el xef Quim Casellas elaborar� la recepta de f ideu� d'una de

les residents del centre

La resid�ncia per a la gent gran Can Reg�s de Girona celebrar� la setmana que ve una nova edici� de la

Setmana Gastron�mica, que enguany tindr� com a f il conductor la cuina de proximitat i els productes quil�metre

zero. L'objectiu �s reivindicar la cuina de les �vies i acostar la gent gran de la resid�ncia a les activitats que es

programen a la ciutat.

La Setmana Gastron�mica de Can Reg�s tindr� lloc entre el 18 i el 24 d'abril, i vol aconseugir la par ticipaci� dels

residents i assistents al centre de dia, familiars i amics, professionals del centre i ve�ns a trav�s de diverses

activitats relacionades amb la gastronomia.

La programaci� comen�ar� dimar ts 18 amb un berenar saludable a c�rrec de Llagur t. El dimecres dia 19, a par tir

de dos quar ts d'onze del mat�, una vintena d'alumnes de l'escola de Santa Eug�nia visitaran la resid�ncia per

treballar els hor ts urbans que hi ha instalálats als espais exteriors del centre.

L'acte central, per�, ser� el que se celebrar� el dijous 20 d'abril, amb la pres�ncia del xef Quim Casellas, del

restaurant Casamar (una extrella Michelin). Per tal de recuperar la cuina de les �vies i el producte de proximitat,

s'elaborar� la recepta de f ideu� d'una resident, Anna Fajula, colze a colze amb Casellas.

Finalment, durant la Setmana Gastron�mica s'ha programat tamb� un tastet de smoothies, un vermut musical, un

taller de postres qui�metre zero amb el pastisser Llu�s Blanch i una f i de festa amb concer t de 9 Duet.
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