La Clinica Bofill ofereix una xerrada sobre el colesterol i
altres factors de risc

Té lloc a Figueres, el djous 20 d'abril, a carrec del director medic Carles
Ponsati
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Amb l'envelliment del nostre cos augmenta el risc de patir malalties
greus Que afecten a la nostra salut. A partir dels 50 anys d'edat, és
on s'observa un major nivell de sedentarisme i on gran part de la
reduccio de la capacitat funcional associada a I'envelliment (Que
comenga al voltant dels 30 anys d'edat) aconsegueix el seu valor
més elevat. No obstant aixo, la disminuci6 de la condicio fisica i de
la capacitat funcional estara influenciada per les malalties Que
s'hagin pogut patir, el tipus d'alimentacid, l'estil de vida o la
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Entrada de la Clinica Bofill Figueres.

Quantitat d'exercici fisic Que s'hagi realitzat, a més de per 'heréncia genética.

Durant el 2017 el grup deprofessionals medics de la Clinica Bofill Figueres ens parlara de com prevenir les
malalties més comuns associades a aQuesta franja d'edat oferint una conferencia mensual centrada en les
malalties més freqients i obertes al public del municipi.

En el arc d'auestes propostes de salut, Clinica Bofill us proposa una xerrada divulgativa oberta a tothom al
Centre Sport per al proxim djous, 20 d'abril, a les 19 hores. El ponent sera el doctor Carles Ponsati, especialista
en medicina interna i director médic de la Clinica Bofil Figueres. Ponsati parlara sobre "El colesterol i altres
factors de risc cardiovascular. Malalties associades".

L'acte es cloura amb un refrigeri al Bar Aroma Café. L'entrada és lliure pero cal fer una reserva prévia
d'assisténcia omplint el formulari previst [https://goo.gliforms/4vQ664ScOZOkbWzU2] o bé adregant-vos al correu
electronic comunicacio@clinicabofill.net o al teléfon 972 20 43 50 Ext. 515.
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