
L'Hospital de Figueres incorpora l'ecocistograf ia i evita

radiacions en l'�mbit de la pediatria

La nova prova radiol�gica permet explorar la bufeta urin�ria i la uretra de

forma m�s segura a trav�s d'ultrasons i obtenir imatges que faciliten el

diagn�stic dels pacients

Els doctors Daniel Costa i Jorge Guibernau de la FSE.

La medicina avan�a a passes agegantades, sobretot en l«aplicaci�

de les darreres tecnologies a la millora dels tractaments i de les

proves diagn�stiques.L«Hospital de Figueres no es queda enrere i

ara ha comen�at a por tar a terme l«ecocistograf ia en l«�mbit de la

pediatria, que �s una t�cnica radiol�gica que permet explorar

l«anatomia del sistema urinari inferior sense aplicar radiacions.

Segons explica el doctor Daniel Costa, metge adjunt del Servei de Pediatria de la Fundaci� Salut Empord�,

"gr�cies a la introducci� d«un contrast a la bufeta, a trav�s d«una sonda urin�ria, podem obtenir per ecograf ia

imatges diagn�stiques de l«anatomia de la bufeta urin�ria i la uretra". Abans de l«entrada en servei de

l«ecocistograf ia, s«utilitzava la cistoureterograf ia miccional seriada, que �s una prova que utilitza raigs X i un

con­trast radiol�gic. Un dels seus grans inconvenients �s l«elevada irradiaci� que compor ta, tenint en compte

que equival a la realitzaci� m�nima d«unes 25 radiograf ies de t�rax.

Afegeix el doctor que "l«ecocistograf ia �s una t�cnica molt �til per a pediatria, ja que ens permet explorar

l«anatomia de la bufeta i la uretra dels infants d«una forma din�mica i sense utilitzar radiacions ionitzants. Les

malaltiesÊde la inf�ncia on l«ecocistograf ia t� un paper m�s rellevant s�n la infecci� d«orina iÊla hidronefrosi

prenatal. Aquestes malalties s�nÊfreq�ents en infants i nounats i requereixen una bona avaluaci� i

tractament".

Les dues malalties m�s habituals

El doctor Costa assenyala que "es calcula que 1 de cada 14 infants menors de dos anys amb febre Ðm�s de 38

grausÐ sense motiu aparent t� una infecci� del sistema urinari. Malauradament, en el transcurs d«una infecci�

d«orina amb febre, sovint s«inf lamen els ronyons (aproximadament en el 50% dels casos), cosa que pot causar la

formaci� de cicatrius renals en 1 de cada 6 infants. Aquest dany als ronyons durant la inf�ncia pot ser causa de

problemes de salut en la vida adulta, com la hiper tensi� ar terial i la insuf ici�ncia renal cr�nica". Afegeix que,

"des d«ara, l«�s de l«ecocistograf ia en l«estudi de les infeccions d«orina ens permet detectar anomalies urin�ries i,



en concret, la pres�ncia de ref lux vesicoureteral, que �s el pas indegut d«orina de la bufeta urin�ria als ronyons.

Aquest ref lux incrementa el risc de patir una infecci� i de desenvolupar cicatrius renals, i pot ser un indicador de

malformaci� dels ­ro­nyons".

Pel que fa a la hidronefrosi prenatal, la dilataci� del sistema renal abans del naixement, afecta 1 de cada 50

embarassos. Aquest especialista explica que, "despr�s del par t, els nounats amb aquest problema requereixen

una avaluaci� ecogr�f ica dels ronyons per tal de conf irmar la pres�ncia d«hidronefrosi. En la gran majoria dels

casos es tracta d«una situaci� lleu que se sol resoldre espont�niament durant els primers anys de vida. Davant

d«una hidronefrosi moderada o greu en n�ixer, caldr� realitzar un estudi m�s exhaustiu dels ronyons, la bufeta

urin�ria i la uretra, ja que en aquests casos sovint ens trobem davant d«un ref lux vesicouretreral impor tant" i

malalties obstructives del sistema urinari, que podrien necessitar cirurgia".

La prova pr�cticament no provoca cap mol�stia

Si hi ha un pacient que pot ser v�ctima de tot tipus de malalties i, per tant, receptor de moltes proves m�diques,

que exterioritza el dolor per� que no pot explicar-lo, aquest �s l«infant. En el cas de l«ecocistograf ia,el doctor

Jorge Guibernau, metge adjunt del Servei de Radiodiagn�stic de l«Hospital, assegura que "aquest procediment

�s, des de la nostra experi�ncia, molt segur. Nom�s existeix una petita mol�stia puntual durant la introducci� de

la sonda a la uretra i la bufeta urin�ria, i un petit risc d«infecci� d«orina, per la qual cosa s«administra antibi�tic

prof il�ctic". Afegeix que "en algunes ocasions, i poc despr�s de la prova, �s possible que el nad� o el nen, en

orinar, tingui alguna mol�stia o dif icultat de micci�. En el cas dels nadons, �s molt possible observar algunes

gotes de sang barrejades amb l«orina en els primers canvis de bolquers. Habitualment desapareix en molt poc

temps".

Pel que fa al proc�s de preparaci� del malalt a l«hora de fer-li l«exploraci�, es recomana que no hagi ingerit cap

tipus d«alimentaci� en les dues hores pr�vies a la prova ­diag­n�stica. Tampoc cal fer cap tipus de sedaci� i,

segons el doctor Guibernau, "el medicament que se li subministra, que �s un contrast ecogr�f ic, no consta que

provoqui cap tipus de reacci� adversa. Ja fa anys, m�s de 5.000 aplicacions realitzades, que s«utilitza en grans

hospitals pedi�trics i s«ha demostrat la seva completa seguretat". Tot plegat contrasta amb els riscos que

sempre representa la radiaci� i m�s, en aquest cas, en malalts de cur ta edat que poden haver de repetir les

mateixes proves durant diversos anys seguits.

Un m�tode poc habitual als hospitals comarcals

El mes de mar� passat van comen�ar a l«Hospital de Figueres les primeres ecocistograf ies. Es tracta d«una

prova pedi�trica molt m�s segura i sense conseq��ncies en relaci� amb el m�tode radiol�gic, que era l«utilitzat

f ins ara, i que �s poc habitual als hospitals comarcals de Catalunya. Aquesta prova, que es practica a nadons,



nens i adolescents, �s molt possible que es vagi expandint a pacients adults en el futur, a mesura que creixi

l«aprenentatge de l«aplicatiu.

Per poder dur a terme les ecocistograf ies, ha estat clau la formaci� que ha realitzat el doctor Jorge Guibernau,

metge adjunt del Servei de Radiodiagn�stic de l«Hospital de Figueres, al Parc Taul� de Barcelona. All� hi va fer un

aprenentatge intens al costat de la doctora Carme Duran, tot un referent en aquest �mbit tant a Catalunya com a

l«Estat espanyol.

El Servei de Radiodiagn�stic, encap�alat pel doctor Enric Delgado, lidera la posada en marxa d«aquesta t�cnica

a la Fundaci� Salut Empord� (FSE), que tamb� ha comptat amb la implicaci� i el supor t del Servei de Pediatria,

encap�alat per la doctora Pilar Villalobos.

L«aplicaci� d«aquest nou m�tode forma par t d«un pla continuat de millores tant en les infraestructures de

l«Hospital com en el vessant tecnol�gic i en la incorporaci� de nous professionals que incrementin i millorin

l«atenci� m�dica i assistencial a tots els malalts. Un conjunt d«actuacions que es troben plenament referendades

per la Junta del Patronat que �s el m�xim �rgan de govern de tota la FSE.
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