
M�mora parla a B�scara sobre l'envelliment actiu i saludable

La confer�ncia se celebra a la Llar del Pensionista aquest dimecres

Aula M�mora organitza xerrades i tallers adre�ats a tota la poblaci� i, en especial, a gent gran. L'objectiu

d'aquestes xerrades divulgatives �s promoure h�bits saludables i aconseguir un envelliment de qualitat amb el

qual afrontar el proc�s f inal de vida i la ref lexi� sobre la mor t.

El proper dimecres 29 de mar�, a par tir de les sis de la tarda, tindr� lloc, a la Llar del Pensionista de B�scara, la

xerrada "Envelliment actiu i saludable. Gaudint de la qualitat de vida", a c�rrec de Maica Rubinat, llicenciada en

Ci�ncies de l'Activitat F�sica i l'Espor t, especialista en promoci� de l'activitat f�sica per a la salut i exper ta en

crear entorns de treball actius i saludables, i coordinadora Territorial del Pla d'Activitat F�sica, Espor t i Salut

(PAFES) de la Generalitat de Catalunya. Parlar� de la impor t�ncia d'adoptar estils de vida actius i saludables per

millorar la nostra qualitat de vida quan ens fem grans, obtenint benestar f�sic, mental i emocional.
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