
Educar les emocions infantils

Una xerrada a una escola de Figueres va incidir en les estrat�gies

preventives

Un dels moments de la confer�ncia-taller amb els

pares

la psic�loga laura alb�va oferir a la ciutat de Figueres una xerrada

sobre com ÇEducar les emocionsÈ. Durant la trobada amb els pares

a la llar d'infants Sol Solet va dialogar sobre quina havia de ser

l'estrat�gia preventiva davant possibles problemes de

desenvolupament que, alhora, permetrien millorar i protegir la salut

f�sica i mental dels f ills.

L'Educaci� emocional �s l'�mbit que tracta com aprendre a identif icar i expressar emocions i sentiments. I que

aix� serveixi per intereaccionar amb el que ens va passant al nostre entorn. Es van donar pautes pels pares; es

va incidir en prestar atenci� a les nostres emocions i es van explicar propostes.
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