
La marxa n�rdica solid�ria amb l'Oncolliga ja t� uns 200

inscrits

Se celebra aquest diumenge, amb sor tida a Fontajau i permet escollir tres

rutes: 6, 10 i 14 quil�metres

La quar ta Marxa N�rdica solid�ria de Girona que es fa aquest diumenge dins del primer congr�s de Marxa

N�rdica de l'Estat ja t� uns 200 inscrits. El punt de sor tida de la marxa ser�, com en les edicions anteriors, la

zona de gespa que hi ha darrera el Pavell� de Fontajau. Com a novetat, per�, en aquesta edici� es proposen tres

rutes circulars de 6, 10 i 14 quil�metres. La inscripci� costa 10 euros (m�s dos euros en cas que es vulgui llogar

els bastons) i es pot fer on line des de la web d'Oncolliga Girona o el mateix dia, abans de la sor tida. Els diners es

destinaran a l'Oncolliga Girona.

LaFundaci� Oncolliga Girona i l'associaci� espor tiva N�rdic Walking Girona organitzen la marxa, que enguany t�

un car�cter especial, ja que ser� la cloenda del primer congr�s de Marxa N�rdica de l'Estat, que se celebra a

Girona.

La marxa n�rdica �s una manera de caminar en la qual s'inclou no nom�s l'acci� de les cames, sin� tamb� la

par t superior del cos. Es tracta de caminar amb dos bastons dissenyats especialment per a aquesta modalitat

espor tiva, fent que sigui un moviment natural per al nostre cos i actuant de forma suau, per� molt efectiva. Dins

l'�mbit oncol�gic, i m�s concretament en el c�ncer de mama, l'exercici f�sic est� recomanat tant per a la

prevenci� com per al tractament i manteniment del limfedema.

El Congr�s �s una iniciativa impulsada per la directora de Nordic Walking Girona, Cristina Borr�s, per celebrar el

vint� aniversari de la marxa n�rdica i de fer un pas m�s per donar a con�ixer ala disciplina i consolidar-la com

una pr�ctica espor tiva saludable a casa nostra.

El congr�s inclour� diverses confer�ncies de personalitats rellevants en l'�mbit catal�, espanyol i internacional,

d'entre les quals destaca la del f inland�s Marko Kantaneva, creador del concepte de marxa n�rdica l'any 1997.

Kantaneva ser� tamb� qui dirigir� la masterclass i l'escalfament previs a la sor tida de la marxa n�rdica solid�ria

del diumenge al mat�.
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