Més de 600 joves apadrinen avis a travées de Caritas

El projecte, Que fa nou anys Que es desenvolupa a la didcesi de Girona, ha
augmentat en nombre de participants, voluntaris i centres col-laboradors

p— ol L Posar en relacio joves estudiants i persones grans Que viuen en

‘ ; & centres residencials per fomentar la relacié intergeneracional.
Aquest és l'objectiu del projecte Apadrinar un avi, Que desenvolupa
el programa Acompanyament a la Gent Gran de Caritas Diocesana
de Girona des de fa nou anys. Aquest curs, ja son 608 els joves
voluntaris Que apadrinen i acompanyen 536 persones grans. Els
joves van a les residéncies setmanalment —de manera individual,

N ‘ per parelles o en grup-i dediquen l'estona a la persona gran

Al gn o d e\ | s (;,e i de les dones gans §ue apadrinadaenla conversa, el pasgeig 0 fer activitats conjuntes.
participen en el programa. Foto: CARITAS GIRONA. D'aquesta manera, els joves contribueixen al benestar de les

persones grans aportant-los autoestima i optimisme i les persones grans aporten saviesa i experiéncia als
joves.

“Ara Quan veig una persona gran pel carrer la miro d'una manera diferent, amb molt d'afecte. Penso Que tenen
una historia per explicar i em venen ganes d'apropar-m'hi i parlar-hi”, explica la Lidia, Que és una de les
voluntaries del projecte. La Maria, treballadora d'un dels centres col-laboradors, assegura Que la preséncia dels
joves “ha creat un clima d'optimisme Que ha afavorit I'ambient de participacio i les ganes de relacionar-se amb
altres persones”.

Vint poblacionsEl projecte Apadrinar un avi és una iniciativa de Caritas coordinada amb els centres educatius on
estudien els joves i els centres residencials on es troben ingressades les persones grans. El projecte disposa
d'un equip de deu persones contractades i una vintena de voluntaris de suport. Hi participen 53 centres
residencials i 54 centres educatius de fins a vint poblacions de tota la didcesi. Es du a terme a Banyoles, Besald,
Cadaqués, Caldes de Malavella, Figueres, Girona, la Bisbal d'Emporda, Lloret de Mar, Maganet de la Selva,
Malgrat de Mar, Olot, Palafolls, Palafrugell, Palamés, Pineda de Mar, Salt, Sant Feliu de Guixols, Santa Coloma
de Farners, Sils i Torroella de Montgri.
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